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2.Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка

Данная рабочая программа является приложением к дополнительной общеразвивающей программе «Танец – залог здоровья» для обучающихся 5-18 лет на октябрь-ноябрь 2021 г. Разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы «Танец –залог здоровья"
Направленность, дополнительной образовательной программы: художественная
Актуальность:
характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. В образовательных учреждениях ДО всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, познавательное, патриотическое). Такой интерес и востребованность в дополнительных образовательных услугах художественно-эстетического направления привело нас к созданию образовательной программы “Танец- залог здоровья”.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы:  5-18 лет

Сроки реализации программы:
Программа рассчитана на октябрь-ноябрь  2021 года.
Программа группы первого года обучения  рассчитана на 8 часов 

Группы второго года обучения рассчитана на 16 часов

Группы третьего года обучения на 24 часа

Группы четвертого года обучения 36 часов

Группа 5 года обучения на 36 часов
Содержание общеразвивающей программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.
Режим и продолжительность занятий:
Занятия группы  первого года обучения проводятся  2 раза в неделю, продолжительность занятий 30 минут.
Занятия группы  второго года обученияпроводятся  2 раза в неделю, продолжительность занятий 2 часа по 40 минут.
Занятия группы  третьего года обучения проводятся  3 раза в неделю, продолжительность занятий 2 часа по 40 минут.
Занятия группы четвертого года обученияпроводятся  3раза в неделю, продолжительность занятий 3 часа по 40 минут.
Занятия группы  пятого  года обученияпроводятся 3 раза в неделю, продолжительность занятий 3 часа по 40 минут.
Срок освоения октябрь-ноябрь 2021 года.

Формы обучения

Программа предполагает дистанционную форму обучения. 

- индивидуальная – самостоятельная работа обучающихся с оказанием педагогом помощи при возникновении затруднения в онлайн режиме в группе в социальной сети vk, https://vk.com/id47093946 электронная почта e.karmanovitch@mail.ru.
Виды занятий.
Консультации, тестирование, предоставление информации с использованием видео - материала открытых занятий объединения.
Формы аттестации и оценочные материалы

Для промежуточной аттестации через дистанционное обучение используются следующие формы:

-видео и фото отчеты;
-устная проверка (беседа, опрос, рассуждение);

Проверка знаний и умений детей в форме наблюдения осуществляется

в процессе выполнения ими практических заданий:

Контроль результативности обучения.

Оценочными материалами для отслеживания предметных качеств

служат:

- творческие задания;
- тесты;
- беседы с обучающимися и их родителями в группе посредством ВК https://vk.com/id47093946.
Цель рабочей программы:
Использование новых форм организации занятости обучающихся для развития их самостоятельной творческой развитие творческого потенциала на основе интересов, способностей и одаренности, пробудить в каждом танцующем ребенке творческий дух, творческое начало личности, желание и умение творить по законам красоты.

Задачи:
Обучающие:
-  закрепить основы партерной гимнастики;

-  поэтапное овладение основам классического экзерсиса у опоры и на середине зала;

- предоставить обучающимся  комплекс знаний по искусству танца, с учетом индивидуальных особенностей;

Развивающие:
- развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;
- развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;

- развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить;
Воспитательные:
-воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.

-формирование творческого интереса к хореографическому искусству;

-физическое развитие детей и укрепление их здоровья;

-сформировать сильный коллектив с разнообразным репертуаром, используя разнообразные и доступные движения классического, русского, современного танца, имеющие цель воспитать личность ребенка, его гуманное отношение к людям.
Группа №1

2 год обучения

Цель:

 Формирование у обучающихся творческих способностей через развитие музыкально- ритмических  и  танцевальных движений. 
Задачи: 

Обучающие
 научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, музыкальной грамоте, основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой. 
Развивающие
развить музыкальные и физические данные детей, образное мышление, фантазию и память, формировать творческую активность и развить интерес к танцевальному искусству.
Воспитательные

-воспитать эстетически-нравственное восприятие детей и любовь к прекрасному. 

-развивать творческие способности: учить оценивать собственное движение и движение товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свой» танец, комбинируя различные элементы танцевальных и сюжетно-образных движений.

Содержание рабочей программы

Тематическое планирование
C 23.10.2021г.по 0.11.2020 г

Возраст детей 7-9 лет

2 год обучения
4 часа в неделю

Дистанционное обучение посредством ВК

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	задание
	Всего

	
	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля 

	1
	Ритмика движения на гибкость
	41
	Сделать партерную гимнастику
	
	1
	Видео отчет (после занятий)

10.04.20

14.04.20



	2
	Репетиционная работа
	42
	«Поварята»

«Мама, что купила»
	
	1
	

	3
	Растяжка
	43
	Шпагаты 
	
	1
	

	4
	Музыкальная грамота
	44
	Шопен
	
	1
	

	
	Итого:
	4
	
	-
	4
	


Содержание рабочей программы 1-го года обучения
Музыкальная  грамота
Теория:

Знакомство с лучшими образцами классической музыкальной литературы путём прослушивания музыки, передает её темповые, динамические и
метроритмические особенности.
Ритмика - движения на гибкость
Практика:
Музыкально-ритмические этюды и игры (возможно использование предметов и музыкальных шумовых инструментов). 

- этюды с предметами (мяч, скакалка, обруч, шарф, лента и т. д.) ; 

-музыкально-ритмические этюды и танцы, сочиненные самими обучающимися.
Репетиционная работа

Практика:
Повторение изученных танцев:

«Мама, что купила»

«Поварята»

Импровизация
Сочинить под любимую песню отрывок из любимых танцевальных элементов.
Форма контроля 
фото и видео отчеты
Календарный учебно-тематический план

по рабочей программе

«Танец залог здоровья »

Группа№1, год обучения 2, возраст обучающихся 7-9лет

на  ноябрь  2020 г.

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	ноябрь
	10.11.
2020
	
	13 00-14 20
	дистанционная
	
	2
	Ритмика движения на гибкость Растяжка
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	2
	ноябрь
	13.11.
2020
	15
	13 00-14 20
	дистанционная
	
	2
	Ритмика движения на гибкость Репетиционная работа
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	-
	4
	
	
	
	


Предполагаемые результаты
Предметные:
- понимать возможности музыки, передавать чувства и мысли человека;
- слушать музыкальное произведение, выделять в нем выразительные и изобразительные  интонации,  различать произведения разных жанров;
- передавать различный ритмический рисунок в исполнении доступных произведений;
- выполнять различные танцевальные  шаги;
- проявлять творческую инициативу в реализации собственных замыслов в процессе игры, движения под музыку;
- свободно двигаться под музыку различного характера;
- использовать в повседневной жизни элементы партерной гимнастики;
 Личностные: 
- Уметь проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.
Метапредметные: 
регулятивные УУД
- понимать смысл творческих заданий;
- выполнять хореографические действия.
коммуникативные УУД        
- понимать значение танца и музыки  в передаче настроения и мыслей человека, в общении между людьми;
- формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи информации, для регуляции своего действия и действий партнера;
- проявлять творческую инициативу в творческой деятельности.
познавательные УУД
осуществлять поиск нужной информации в словарике и дополнительных источниках, включая контролируемое пространство Интернета;
Группа № 2 первый год обучения
Цель:

 Формирование у обучающихся творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений. 
Задачи: 

Обучающие
 научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, музыкальной грамоте, научить детей вслушиваться в музыку, согласовывать свои движения с музыкой. 
Развивающие
развить музыкальные и физические данные детей, образное мышление, фантазию и память, формировать творческую активность и развить интерес к танцевальному искусству.
Воспитательные

-воспитать эстетически-нравственное восприятие детей и любовь к прекрасному. 

-развивать творческие способности: учить оценивать собственное движение и движение товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свой» танец, комбинируя различные элементы танцевальных и сюжетно-образных движений.
Содержание рабочей программы

Тематическое планирование
с 10.11.2020 г. по 15.11.2020 г.
Группа № 2 занимается 2 раза в неделю

Возраст детей 5-7лет 

1 год обучения 
	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	задание
	Всего

	
	
	
	
	теория 
	практика
	Форма контроля 

	1
	Ритмика движения на координацию
	23
	Повторение изученных комбинаций
	
	1
	Видео отчет

11.11.20 г.

	2
	Растяжка
	24
	Партерная гимнастика
	
	1
	Фото-отчет

 13.11.20 г.

	
	Итого:
	2
	
	
	2
	


Содержание рабочей  программы 1-го года обучения
Ритмика движения на координацию

Музыкально-ритмическая тренировка является основой данного курса и подготовкой к последующим выступлениям обучающегося на сцене. В ритмике используются несложные элементы народных плясок, хороводов, которые составляют основу современных детских композиций.
Партерная гимнастика
Практика:
-«карандашик и утюжок» (упражнения для голеностопа);
-«бабочка» (упражнения для силы ног);
-«угольки» (упражнения для стоп);
-«черепашка» (упражнение для осанки);
-«собираем ягоды» (упражнения на растяжение мышц ног);
-«корзиночка» (упражнения для позвоночника);
-«колечко» (упражнения для позвоночника);
-«самолетики» (упражнения для мышц спины);
-«кошечка и собачка» (упражнение для спины);
-«березка» (стойка на лопатках);
-«мостик» (упражнение для гибкости спины).
Форма контроля
-фото и видео отчеты

-тестирование

Календарный учебно-тематический план

по рабочей программе

«Танец залог здоровья »

Группа№1, год обучения 1, возраст обучающихся 5-7лет

на  ноябрь  2020 г.

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	ноябрь
	10.11.2020
	
	17 30-18 00
	дистанционная
	
	1
	Растяжка Ритмика движения на координацию
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	2
	ноябрь
	13.11.2020
	
	17 30-18 00
	дистанционная
	
	1
	Растяжка Ритмика движения на координацию
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	
	Итого:
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	


Предполагаемые результаты

Предметные:
- передавать различный ритмический рисунок в исполнении доступных произведений;
- выполнять различные танцевальные  шаги;
- проявлять творческую инициативу в реализации собственных замыслов в процессе игры, движения под музыку;
- свободно двигаться под музыку различного характера;
- использовать в повседневной жизни элементы партерной гимнастики;
 Личностные: 
- Уметь проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.
Метапредметные: 
регулятивные УУД
- понимать смысл творческих заданий;
- выполнять хореографические действия.
коммуникативные УУД        
- понимать значение танца и музыки  в передаче настроения и мыслей человека, в общении между людьми;
- формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи информации, для регуляции своего действия и действий партнера;
- проявлять творческую инициативу в творческой деятельности.
познавательные УУД
осуществлять поиск нужной информации в словарике и дополнительных источниках, включая контролируемое пространство Интернета;
Группа №3 

3 год обучения
Цель

развитие музыкально-ритмических и двигательных способностей обучающихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры.
Задачи
обучающие: 

-освоение двигательных навыков, способствующих развитию координации движения; 

- умение передавать характер и образное содержание музыки в ритмически организованных движениях;

- применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для успешного обучения на уроках ритмики; 

развивающие:
-развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной импровизации; 

-воспитание творческой индивидуальности ребёнка; 

 -развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и метроритмического чувства

-формирование правильной осанки;

воспитательные:
-воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить задачу, поставленную педагогом

-приобщение к здоровому образу жизни.

Содержание рабочей программы

Тематическое планирование
с 10.11.2020 г. по 15.11.2020 г.
занимается 3 раза в неделю

Возраст детей 8-10 лет 

3 год обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	задание
	Всего

	
	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля 

	1
	Русский танец
	61-62
	Закрепить выученные комбинации 
	
	2
	Видео фото отчет 

После каждого занятия

	2
	Репетиционная работа
	63-64
	«Сороконожка»
	
	2
	

	3
	Растяжка
	65-66
	Партерная гимнастика 
	
	2
	

	
	Итого:
	6
	
	
	6
	


Содержание рабочей  программы 3-го года обучения
Русский танец:
-положение ног - все прямые и свободные позиции, открытые и смешанные позиции;

-положения рук - в одиночном исполнении.характерные положения для мужского и женского танца;

-притопы - одинарные, двойные, тройные, с подскоком, в сочетании с движением рук;

-«гармошка»;

-«припадание» - по 3-ей позиции, на месте, вокруг себя, с продвижением в сторону;

-ходы: с каблука с переступанием, переменный;

-переборы-перескоки: с ноги на ногу, с поочередными ударами подушечками, сокращенных стоп, ударами ребром каблука;

-бег: на месте, с продвижением в разные направления, колени наверх «лошадкой», ноги от колена назад, вперед с носка;

-«веревочка» простая;

-ковырялочка с притопами - двойным, тройным, с перескоком;

-изучение хлопушек.

Танцевальный этюд из выученных движений.

Репетиционная работа 

Повторение танцев:

«Сороконожка»

«Поварята»

Импровизация, тестирование

Сочинение этюдов
Календарный учебно-тематический план

по рабочей программе

«Танец залог здоровья»

Группа №3, год обучения 3, возраст обучающихся 8-10лет

на  ноябрь 2020 г.

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	ноябрь
	11.11.2020
	
	10 00-11 20
	дистанционная
	
	2
	Растяжка Русский танец
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	2
	ноябрь
	14.11.2020
	
	10 00-11 20
	дистанционная
	
	2
	Русский танец

Репетиционная работа
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото-видео).
	

	3
	ноябрь
	15.11.2020
	
	10 00-11 20
	дистанционная
	
	2
	Растяжка Русский танец
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	


Предполагаемые результаты
Предметные:
-воспринимать и понимать музыку разного эмоционально-образного содержания, разных жанров;
-понимать возможности музыки, передавать чувства и мысли человека;
- слушать музыкальное произведение, выделять в нем выразительные и изобразительные  интонации,  различать произведения разных жанров;
-наблюдать за развитием музыкальных образов, тем, интонаций, воспринимать различие в формах построения музыки;
- владеть первоначальными навыками самоорганизации и самооценки культурного досуга;
- свободно двигаться под музыку различного характера;
- использовать в повседневной жизни элементы партерной гимнастики;
 Личностные: 
- Уметь проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.
Метапредметные: 
регулятивные УУД
- понимать смысл проектных и творческих заданий;
- выполнять хореографические действия.
коммуникативные УУД        
- понимать значение танца и музыки  в передаче настроения и мыслей человека;
- контролировать свои действия и соотносить их с действиями других участников коллективной работы, включая совместную работу в проектной деятельности;
-продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми на уроке и во внеурочной деятельности;
-     формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи информации, для регуляции своего действия и действий партнера;
- стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- проявлять творческую инициативу в творческой деятельности.
познавательные УУД
осуществлять поиск нужной информации в словарике и дополнительных источниках, включая контролируемое пространство Интернета;
- строить свои рассуждения о воспринимаемых свойствах музыки и танца;
- обобщать учебный материал;
Группа №4

4 год обучения
Цель
обучение и овладение обучающимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, способствующих успешному освоению технически сложных движений и формированию балетной осанки. 

Задачи
обучающие:
 -умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

 -умение распределять движения во времени и пространстве; 

-владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса и укрепления мышечного аппарата; 

-навыки координации движений; 

развивающие:
-знание анатомического строения тела; 

-знание приемов правильного дыхания; 

воспитательные:
формирование ясного представления о роли физической культуры в формировании здорового образа жизни.

Содержание рабочей программы
Тематическое планирование
С 10.11.2020 г по 15.11.2020г
Возраст детей 12-16 лет 
Дистанционное обучение посредством ВК

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	задание
	Всего

	
	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля

	1
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	91-92-93
	Найти упражнении увеличивающие подвижность тазобедренных суставов
	
	3
	Фото отчет в группе

До 13.11.20 г.

	2
	Репетиционная работа
	94-95-96
	«Казаки в Берлине»

«Не танцуй»
	
	3
	Видео отчет в группе

15.11.20 г.

	3
	Растяжка
	97-98-99
	Партерная гимнастика
	
	3
	Фото в шпагате

15.11.20 г.

	
	Итого:
	9
	
	
	9
	


Тематическое планирование
С 10.11.2020 г по 15.11.2020г
Возраст детей 12-16 лет 
Дистанционное обучение посредством ВК

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	задание
	Всего

	
	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля

	1
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	91-92-93
	Найти упражнении увеличивающие подвижность тазобедренных суставов
	
	3
	Фото отчет в группе

До 13.11.20 г.

	2
	Репетиционная работа
	94-95-96
	«Казаки в Берлине»

«Не танцуй»
	
	3
	Видео отчет в группе

15.11.20 г.

	3
	Растяжка
	97-98-99
	Партерная гимнастика
	
	3
	Фото в шпагате

15.11.20 г.

	
	Итого:
	9
	
	
	9
	


Содержание рабочей  программы 4-го года обучения
ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц

Тема 1. 

Разминка (разогрев) 
Ходьба (шаги):
 - на всей стопе; 
- на полупальцах; 
- на пятках;
 - с высоким подниманием бедра; 
Бег: 
- с вытянутыми ногами вперед на месте и в продвижении; 
- с согнутыми ногами назад на месте и в продвижении; 
- с высоким подниманием бедра «лошадки»; 
- галоп в продвижении в сторону из прямой позиции. 
Повороты и наклоны головы:
 - вперед, назад, вправо, влево, круговые движения головой. 
Упражнения для рук: 
- круговые движения рук кистью, локтем, всей рукой; 
- упражнения для плеч: поочередные и одновременные поднимания и опускания плеч, круговые движения плеч, движения плеч вперед-назад;
 - «ножницы» и «замок». 
Упражнения для ног: 
- полуприседания по I прямой позиции с последующим подъемом на полупальцы;
 - из положения I прямой позиции (руки на поясе) правая нога, сгибаясь в колене, медленно с вытянутым подъемом поднимается по левой ноге (passé) и возвращается в исходное положение; 
Повороты и наклоны корпуса: 
- вперед, назад, вправо, влево. 
Тема 2. 

Упражнения для стоп 
Лежа на полу: 
- сократить и вытянуть стопы по I прямой позиции;
- поднять ноги на 45°, сократить и вытянуть стопы по I прямой позиции;
 - круговые движения стоп (вытянуть стопы по I прямой позиции, сократить стопы, развернуть стопы в I выворотную позицию, вытянуть стопы по I выворотной позиции);
Сидя на коленях: 
- пятки плотно прижаты друг к другу (I прямая позиция), руки в положении упора у коленей спереди на полу: опираясь на руки, поднять бедра с одновременным вытягиванием коленей обеих ног и, упираясь на подъемы ног, вернуться в исходное положение; 
Сидя на пятках на полу (стопы обеих ног в I выворотной позиции); Стоя на полу по I прямой позиции: 
- поставить ногу на полупальцы, перевести на вытянутые пальцы, вернуться в исходное положение (исполнять поочередно с каждой ноги);
 - подъем (relevé) на полупальцы на обеих ногах с возвращением в исходное положение. 
Тема 3. Упражнения на развитие выворотности
 Лежа на спине: 
- развернуть ноги из I прямой в I выворотную позицию;
 «Лягушка»:
 а) лежа на спине; 
б) лежа на животе;
 в) сидя на полу: 
- с наклоном корпуса вперед.
 Тема 4. Упражнения на развитие гибкости 
Лежа на животе: 
- «колечко»;
 - «корзиночка»;
 -«лодочка». 
«Кошечка»; 
« Мостик» из положения:
 - лежа на спине.
Тема 5. Упражнения на развитие шага 
Лежа на спине: 
- медленный поочередный, затем одновременный подъем ног в выворотном положении на 90° вперед с опусканием в исходное положение;
 - резкие броски вытянутых ног в выворотном положении на 90° вперед (4- 8 раз правой ногой, 4-8 раз левой ногой); 
- подъем вытянутых ног в выворотном положении на 90° и разведение (раскрывание) ног в стороны до положения «шпагат».
 Сидя на полу с открытыми (разведенными) ногами в сторону: 
- наклоны корпуса вперед с вытянутыми стопами; 
- наклоны корпуса вперед с поворотом туловища к правой и левой ноге с вытянутыми стопами.
 Шпагаты: 
- прямой (поперечный);
- с правой ноги, с левой ноги. 
Тема 6. 

Прыжки - трамплинные прыжки по I прямой позиции;
 - подскоки на месте и с продвижением; 
- перескоки с ноги на ногу на месте и с продвижением («лошадки»);
 - прыжки по I выворотной позиции с сокращенными стопами «пингвинчики»; 
- прыжки с поджатыми ногами по I прямой позиции; 
- прыжки с разведением вытянутых в воздухе ног в сторону («козлик»);
 - прыжки с поворотом вокруг себя на четверть круга (90°). 
Тема 7. Общеразвивающие упражнения 
Силовые упражнения для мышц живота: 
- качать пресс корпусом, ногами; 
- сидя на полу, держать уголок. 
Силовые упражнения для мышц спины: 
- лежа на животе, подъем и опускание корпуса с руками открытыми в сторону или вытянутыми вперед; 
- лежа на животе, подъем и опускание ног (руки вытянуты вдоль туловища ладонями вниз на полу). 
Упражнения для развития равновесия (устойчивости) 
Репетиционная работа
Репетиция  в домашних условиях танцев:

«Смуглянка»

«Не танцуй»

«Казаки»

«Мамины сны»

Поиск музыкального материала для постановочной деятельности
Поиск интересной музыки для  постановок собственного сочиненияИмпровизация
Сочинение этюдов на заданную тему(современная хореография)
Календарный учебно-тематический план

по рабочей программе

«Танец залог здоровья»

Группа №4, год обучения 4, возраст обучающихся 12-14лет

на  ноябрь 2020 г.

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	ноябрь
	10.11.
2020 г.
	11
	10 00- 12 00
	дистанционная
	
	3
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	2
	ноябрь
	14.11.
2020 г.
	
	14 00-16 00
	дистанционная
	
	3
	Современный  танец

Репетиционная работа
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	3
	ноябрь
	15.11.
2020 г.
	
	12 00-14 00
	дистанционная
	
	3
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	
	Итого:
	9


Предполагаемые результаты 4 года обучения
Предметные: 

- воспринимать доступную ему музыку разного эмоционально-образного содержания;

 - различать музыку разных жанров;

 - различать контрастность звучания музыки;

 - слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 

- ритмично двигаться под музыку шагом и бегом; 

- исполнять синхронно движения и комбинации

- владеть танцевальной терминологией.

- передавать содержание танцевального искусства; 

- выражать свои эмоции в исполнении танца, в придумывании подходящих танцевальных движений; 

- самостоятельно выполнять разминку; 

- исполнять хореографический этюд; 

- корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога

 - элементарными танцевальными понятиями;

 - простейшей координацией движения; - овладеть элементарными правилами общения с педагогом и со сверстниками. 

Личностные:
- Уметь проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.

Метапредметные:
регулятивные УУД

 - проговаривать последовательность действий; 

- принимать исполнительскую задачу и инструкцию педагога;

 - воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей; 

- принимать позицию исполнителя хореографических произведений.коммуникативные УУД

 - слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах поведения и общения 

следовать им; 

- исполнять со сверстниками танцевальные этюдыв онлайн режиме; 

- выполняя при этом разные функции (ритмическое сопровождение); 

- следить за действиями других участников в процессе танца и других видов совместной танцевальной деятельности.

 познавательные УУД
 - соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам музыкальной выразительности (темп, динамика);

- умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога; 

- обогащать свой жизненный опыт и информацию.
Группа № 5

5 год обучения
Цель
 формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, личностных качеств, необходимых для занятий классическим, народно-сценическим и другими видами танца. 

Задачи


обучающие:
 -освоение простейших элементов танца; 

-усвоение правильной постановки корпуса; 

-умение ориентироваться в пространстве;

-формирование осанки у обучающихся, укрепление здоровья; 

развивающие:
 развитие танцевальной выразительности; 

развитие координации движений; 

развитие музыкальности; 

развитие творческих способностей; 

воспитательные: 
-формирование личностных качеств: трудолюбия, силы, выносливости, целеустремлённости; 

-воспитание интереса к национальной культуре.

Содержание рабочей программы

Тематическое планирование
С 10.11.2020 г по 15.11.2020 г
Возраст детей 14-18 лет 
5 год обучения 
Дистанционное обучение посредством ВК

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	задание
	Всего

	
	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля

	1
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	90-91-92
	Делаем разминку – добавляем новые элементы
	
	3
	Фото отчет в группе

14.11.20



	2
	Репетиционная работа
	93-94-95
	«Мамины сны»
	
	3
	Видео отчет в группе

14.04.20



	3
	Растяжка
	96-97-98
	Партерная гимнастика
	
	3
	Фото в шпагате
15.11.20

	
	Итого:
	9
	
	
	9
	


Содержание рабочей программы 5-го года обучения
ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц

Тема 1. 
Разминка (разогрев) 
Ходьба (шаги): - на всей стопе; 

- на полупальцах;
 - на пятках; 
- с высоким подниманием бедра;
 - с высоким подниманием бедра на полупальцах.

 Бег: 
- с вытянутыми ногами вперед на месте и в продвижении; 

- с согнутыми ногами назад на месте и в продвижении; 
- с высоким подниманием бедра «лошадки»; 

- галоп в продвижении в сторону из прямой позиции. 
Повороты и наклоны головы: 
- вперед, назад, вправо, влево, круговые движения головой. 
Упражнения для рук: 
- круговые движения рук кистью, локтем, всей рукой; 
- упражнения для плеч: поочередные и одновременные поднимания и опускания плеч, круговые движения плеч, движения плеч вперед-назад;
 - «ножницы» и «замок».
 Упражнения для ног: 
- полуприседания по I прямой позиции с последующим подъемом на полупальцы;
 - из положения I прямой позиции (руки на поясе) правая нога, сгибаясь в колене, медленно с вытянутым подъемом поднимается по левой ноге (passé) и возвращается в исходное положение;
 - из положения I прямой позиции (руки переводятся в разные положения) правая нога, сгибаясь в колене, медленно с вытянутым подъемом поднимается по левой ноге (passé) и возвращается в исходное положение;
 - «солдатики»: (резкий подъем рабочей ноги с одновременным резким подниманием рук одна в сторону - другая к груди); 
- полное приседание по I прямой позиции (пятки отрываются от пола); Повороты и наклоны корпуса: 
- вперед, назад, вправо, влево, круговые движения. 

Тема 2. Упражнения для стоп 
Лежа на полу: 
- сократить и вытянуть стопы по I прямой позиции;
 - поднять ноги на 45°, сократить и вытянуть стопы по I прямой позиции;
 - круговые движения стоп (вытянуть стопы по I прямой позиции, сократить стопы, развернуть стопы в I выворотную позицию, вытянуть стопы по I выворотной позиции); 
- поднять ноги на 45°, исполняем круговые движения стоп (вытянуть стопы по I прямой позиции, сократить стопы, развернуть стопы в I выворотную позицию, вытянуть стопы по I выворотной позиции); 
Сидя на коленях - пятки плотно прижаты друг к другу (I прямая позиция), руки в положении упора у коленей спереди на полу: опираясь на руки, поднять бедра с одновременным вытягиванием коленей обеих ног и упираясь на подъемы ног - вернуться в исходное положение;
 Сидя на пятках на полу (стопы обеих ног в I выворотной позиции); 
Стоя на полу по I прямой позиции: 
- поставить ногу на полупальцы, перевести на вытянутые пальцы, вернуться в исходное положение (исполнять поочередно с каждой ноги);
 - подъем (relevé) на полупальцы на обеих ногах с возвращением в исходное положение. 
Тема 3. Упражнения на развитие выворотности
Лежа на спине: 
- развернуть ноги из I прямой в I выворотную позицию; 
- подтягивание к груди согнутой в колене ноги, затем разворот ноги в тазобедренном суставе и опусканием колена до пола и возвращением в исходное положение.
 «Лягушка»: 

а) сидя на полу:

 - с наклоном корпуса вперед;
 - захватить носки стоп руками и вытягивая ноги в выворотном положении, наклонить корпус к ногам;
 б) лежа на спине; 

в) лежа на животе. 
Тема 4. Упражнения на развитие гибкости 
Лежа на животе: - вытянутые ноги в выворотном положении 
- подъем корпуса на вытянутых руках с перегибом корпуса назад;
 - в положении «лягушка» - подъем корпуса на вытянутых руках с перегибом корпуса назад; 
- «колечко»; 
- «корзиночка»; 
- «лодочка».
 «Кошечка» «Мостик» из положения:
 - стоя на коленях;
 - стоя на вытянутых ногах (с помощником – преподавателем). 
Тема 5. Упражнения на развитие шага
 Лежа на спине: 
- медленный поочередный, затем одновременный подъем ног в выворотном положении на 90° вперед с опусканием в исходное положение;
 - медленный подъем ноги в выворотном положении на 90° вперед и отведение ноги в сторону на пол (другая нога сохраняет выворотное положение) с возвращением работающей ноги по полу в исходное положение; 
- медленный подъем ноги в выворотном положении на 90° вперед и отведение ноги в сторону на пол (другая нога сохраняет выворотное положение) с возвращением работающей ноги в исходное положение в обратной последовательности; 
- резкие броски вытянутых ног в выворотном положении на 90° (8 раз правой ногой, 8 раз левой ногой);
 - подъем вытянутых ног в выворотном положении на 90° и разведение (раскрывание) ног в стороны до положения «шпагат» в различных комбинациях; 

- подъем вытянутой ноги в I позиции на 90° в положении лежа на боку, лежа на животе; 
- резкие броски вытянутой ноги в выворотном положении на 90° и выше в положении лежа на боку, лежа на животе

. Сидя на полу в положении «лягушка»: 
- взяться левой рукой за вытянутую стопу правой ноги и выпрямить (вытянуть) ногу вперед (правая рука лежит на полу), повторить упражнение с другой ноги; 
- взяться правой рукой за вытянутую стопу правой ноги и выпрямить (вытянуть) ногу в сторону (левая рука лежит на полу), повторить упражнение с другой ноги.
 Сидя на полу с открытыми (разведенными) ногами в сторону:
 - наклоны корпуса вперед с вытянутыми стопами; -
 наклоны корпуса вперед с поворотом туловища к правой и левой ноге с вытянутыми стопами; 
- наклоны корпуса вперед с сокращенными стопами; 
- перегибы корпуса в сторону к правой и левой ноге. 
Шпагаты: 
- прямой (поперечный); 
- с правой ноги, с левой ноги; 
- сидя на полу с вытянутыми по I выворотной позиции ногами, развести ноги до прямого «шпагата», положить корпус вперед на пол и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в положение «лягушка» на животе; исполнить все в обратном порядке;
Репетиционная работа
Репетиция  в домашних условиях танцев:

«Смуглянка»

«Не танцуй»

«Казаки»

«Мамины сны»

Поиск музыкального материала для постановочной деятельности
Поиск интересной музыки для  постановок собственного сочинения
Импровизация

Сочинение этюдов на заданную тему(современная хореография )
Форма контроля
Фото и видео отчеты после каждого практического занятия
Копилка нового музыкального материала

Календарный учебно-тематический план

по рабочей программе

«Танец залог здоровья»

Группа №5, год обучения 5, возраст обучающихся 13-17лет

на  апрель 2020 г.

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	ноябрь
	10.11.2020
	
	
	дистанционная
	
	3
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	2
	ноябрь
	13.11.2020
	
	14 45-16 00
	дистанционная
	
	3
	Русский танец

Репетиционная работа
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (фото).
	

	3
	ноябрь
	14.11.2020
	
	15 00-16 15
	дистанционная
	
	3
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	Дистанционное обучение через систему ВК
	Отчет в электронном виде (Фото в шпагате).
	

	
	Итого:
	
	9
	
	
	
	


Предполагаемые результаты 5 года обучения
Личностные результаты

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе творческой деятельности

-развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов; 

- позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.
Предметные

- владеть современной ритмопластикой;

- импровизировать под разножанровую и разнохарактерную музыку.

- ярко, легко, выразительно и непринужденно держаться на видео;

- анализировать и обобщать полученные знания;

- иметь хорошо развитые физические данные, крепкую память, волю, мышечную силу, двигательную активность, а также достаточно высокий уровень музыкальности, координацию образного мышления, выразительность в движении.

- иметь навыки самостоятельной творческой деятельности.

Метапредметными результатами:
- являются способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

- находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 

- передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 
Группа №6
1 год обучения
Цель
развитие танцевально-исполнительских способностей обучающихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения различных видов народно-сценических танцев, танцевальных композиций
Задачи

обучающие:
- обучение виртуозности исполнения;

- обучение выразительному исполнению 
-эмоциональной раскрепощенности в танцевальной практике.
развивающие:
-развитие танцевальной координации; 

-развитие физической выносливости;
- развитие умения танцевать одному.
воспитательные:
- воспитание дисциплинированности;

- формирование волевых качеств.

Информационное обеспечение:

1. Асташенко, О. И. Гимнастика для суставов и сосудов / О.И. Асташенко. - М.: Невский проспект, Вектор, 2007. - 128 c.

2. Нестерюк, Т. Гимнастика маленьких волшебников / Т. Нестерюк, А. Шкода. - М.: ДТД, 1993. - 984 c.
Дидактическое обеспечение:

-Методические рекомендации по поиску музыкального материала.

- Методические рекомендации по работе над этюдами. 

Кадровое обеспечение:

Педагог дополнительного образования Карманович Е Г

Образование: Образование среднее специальное (хореограф-педагог) 

Орское музыкальное училище, отделение хореографии

Место работы:  Муниципальное  бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Дом детского творчества п. Сосьва.

Стаж работы 25 лет

Формы аттестации / контроля и оценочные материалы

Программа в условиях дистанционного обучения предполагает  самостоятельное выполнение  обучающимися тестов, заданий, которые размещены на сайте МБОУ ДО ДДТ п. Сосьва, на страничке объединения «Визит».         


В ходе дистанционного обучения с обучающимися осуществляется консультирование, индивидуальная работа, интервьюирование через связь с педагогом в системе социальной сети в контактеhttps://vk.com/id47093946.  Отчеты  обучающиеся отправляют в фото отчета, заполненного файла 

Оценочными материалами для отслеживания предметных качеств

служат:

- творческие задания;

- тесты.

Приложение№1
Тест по хореографии:
1. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:
а) станок;

б) палка;

в) обруч.

2. Обувь балерины?
а) балетки;

б) джазовки;

в) пуанты.

3. Как с французского языка переводится слово demi plie?
а) полуприседание;

б) приседание;

в) полное приседание.

4. Международный день танца?
а) 30 декабря;

б) 29 апреля;

в) 28 мая.

5. Автор балета «Лебединое озеро»:
а) Чайковский П.И.;

б) Петипа М. И.;

в) Прокофьев С..

6. Сколько точек направления в танцевальном классе?
а) 7;

б) 6;

в) 8.

7. Назовите богиню танца:
а) Майя Плисецкая;

б) Айседора Дункан;

в) Терпсихора.

8. Краковяк:
а) польский народный танец;

б) украинский народный танец;

в) белорусский народный танец.

9. Направление движения или поворота к себе, во внутрь:
а) en dehors;

б) en dedans;

в) rond.

10. Что означает enface?
а) спиной к зрителям;

б) лицом к зрителям;

в) боком к зрителям.

11. Первая позиция ног:
а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;

б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;

в) стопы вместе.

12. Как называется балетная юбка?
а) пачка;

б) зонтик;

в) карандаш.

13. Подготовительное движение для исполнения упражнений:
а) реверанс;

б) поклон;

в) preparation.

14. Что такое партерная гимнастика?
а) гимнастика на полу;

б) гимнастика у станка;

в) гимнастика на улице.

15. Сколько позиций рук в классическом танце?
а) 2;

Приложение№2
1.Танец в стиле vogue (вог) – это пародия на:

 А) певцов 

Б) моделей 

В) балерин
2.Координация – это:
А) подготовительное упражнение 

Б) одновременная работа рук и ног
В) согласованная работа рук, ног, головы, корпуса 

3.Сколько форм portdebras (пор де брас) существует в классическом танце: 

А) 3 

Б) 5 

В) 6. 

4.Упражнение «припадание» - характерно для:

А) народного танца 

Б) contemporary (контемпорари) 

В) hip – hop (хип-хопа) 

5. Catwalk (кетволк) означает:

 А) утиная походка 

Б) волчья походка 

В) кошачья походка 

6. Streh (стрейч) – это:

 А) выпад 

Б) растяжка

 В) наклон

7.Импровизация переводится с латинского, как: 

А) спокойный, размеренный 

Б) понятный 

В) неожиданный, внезапный 

8. Мариус Петипа был:

 А) композитором 

Б) балетмейстером

 В) сценаристом 

Приложение№3

1.Хореография это:
А) вокальное искусство
Б) хореографическое искусство

В) изобразительное искусство

2.Релеве в классическом танце это:
А) поза

Б) прыжок 

В) полупальцы

3.Что является опорой дл танцовщика
А) обруч

Б) палка

В) станок

4.Деми плие в переводе с французского означает:

А) поза

Б) маленькое приседание

В) большое приседание

5.Какой позиции ног нет в классическом танце

А) 4

Б) 5

В) 6

6. Какой музыкальный размер характерен для  вальса:

А) 2\4
Б) 3\4
В) 4\4
