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Тематическое планирование
C 23.10.2021 г. по 03.11.2021 г.

ФИО педагога Карманович Елена Германовна
ПДО 1 категории. 
Составлено на основе программы «Танец - залог здоровья».
Группа № 1 занимается 2 раза в неделю
Среда 14.00-15.20
Воскресенье 14.00-15.20 
Возраст детей 7-9 лет
2 год обучения
4 часа в неделю
по плану 16 
Дистанционное обучение

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	Всего

	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля 

	1
	Ритмика движения на гибкость
	36-37
	
	4
	Видео отчет (после занятий)


	2
	Репетиционная работа
	38-39
	
	4
	

	3
	Растяжка
	40-41
	
	4
	

	4
	Музыкальная грамота
	42-43
	2
	2
	

	
	Итого:
	16
	2
	14
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Тематическое планирование 
с 23.10.2021 г. по 03.11.2021 г.
ФИО педагога Карманович Елена Германовна
ПДО 1 категории. 
Составлено на основе программы «Танец - залог здоровья».
Группа № 2 занимается 2 раза в неделю
Возраст детей 5-7лет 
1 год обучения 
В неделю 2 часа
Вторник 17.00-17.30
Пятница  17.00-17.30
Часов по плану 3
 Дистанционное обучение

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	Всего

	
	
	
	теория 
	практика
	Форма контроля 

	1
	Ритмика движения на координацию
	19
	Самостоятельная работа
	1
	Видео отчет


	3
	Растяжка
	20-21
	Самостоятельная работа
	2
	Фото  


	
	Итого:
	3
	
	3
	12
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Тематическое планирование
С 23.10.2021 г. по 03.11.2021 г.
ФИО педагога Карманович Елена Германовна
ПДО 1 категории. 
Составлено на основе программы «Танец - залог здоровья»
Группа № 3 
занимается 3 раза в неделю
Возраст детей 10-12 лет 
3 год обучения 
Вторник 14.00-15.20
Пятница 14.00-15.20
Воскресенье 13.00-14.20 
6 часов в неделю по плану 24 
Дистанционное обучение

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	Всего

	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля 

	1
	Русский танец
	45-46
	
	2
	Видео или фото отчет 


	2
	Репетиционная работа
	47-48
	
	2
	

	3
	Растяжка
	49-50
	
	2
	

	4
	Музыкальная грамота
	51-52
	
	2
	

	5
	Импровизация, тестирование
	53-54
	
	2
	

	
	Итого:
	10
	
	10
	







Рассмотрено на МС 
МБОУ ДО                                                                           Утверждаю:
Дом детского творчества п. Сосьва                 Директор МБОУ ДО  ДДТ    
                                                                               Лушникова Т.И.
«__»________________20__г.                          «__»_________________20__г.


Тематическое планирование
С 23.10.2021 г. по 03.11.2021 г.
ФИО педагога Карманович Елена Германовна
ПДО 1 категории.
Составлено на основе программы «Танец - залог здоровья»
Группа № 4
Занимается 3 раза в неделю
Среда 10.00-12.00
Суббота 14.40-16.00
Воскресенье15.00-16.00
Возраст детей 12-15 лет 5 год обучения 9 часов в неделю по плану 36 
Дистанционное обучение
	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	Всего

	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля

	1
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	64-65-66
	
	4
	Фото отчет в группе


	2
	Репетиционная работа
	67-68-69
	
	8
	Видео отчет в группе


	3
	Растяжка
	70-71-72
	
	6
	Фото в шпагате


	4
	Поиск музыкального материала для постановочной деятельности
	73-74-75
	
	8
	Сбор музыкальных новинок к Дню матери


	5
	Импровизация, тест
	76-77-78
	2
	8
	Видео отчет в группе


	6
	Партерная гимнастика
	79-80-81
	
	
	

	
	Итого:
	18
	2
	16
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Тематическое планирование
С 23.10.2021 г. по 03.11.2021 г.
ФИО педагога Карманович Елена Германовна
ПДО 1 категории.
Составлено на основе программы «Танец - залог здоровья»
Группа № 5
Занимается 4 раза в неделю
Вторник 15.30-16.50
Пятница  15.30-16.50
Суббота 11.30-12.50
Воскресенье15.00-15.40
Возраст детей 12-15 лет 5 год обучения 9 часов в неделю по плану 36 
Дистанционное обучение
	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	Всего

	
	
	
	теория
	практика
	Форма контроля

	1
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	64-65-66
	
	4
	Фото отчет в группе


	2
	Репетиционная работа
	67-68-69
	
	8
	Видео отчет в группе


	3
	Растяжка
	70-71-72
	
	6
	Фото в шпагате


	4
	Поиск музыкального материала для постановочной деятельности
	73-74-75
	
	8
	Сбор музыкальных новинок к Дню матери


	5
	Импровизация, тест
	76-77-78
	2
	8
	Видео отчет в группе


	6
	Партерная гимнастика
	79-80-81
	
	
	

	
	Итого:
	18
	2
	16
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Тематическое планирование
 с 23.10.2021 г. по 03.11. 2021 г.
ФИО педагога Карманович Елена Германовна
ПДО 1 категории. Составлено на основе программы «танец – залог здоровья ».
Группа № 6 занимается 1 раза в неделю
Среда 17.00-17.30
Возраст детей 5-6 лет 1 год обучения 1 часов по плану 4 
Дистанционное обучение

	№ п/п
	Наименование темы
	Номер занятия
	Всего

	
	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	ЛФК движения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц
	9
	Видео или фото отчет 
	
	1

	2
	Растяжка
	10
	
	
	1

	3
	Прослушивание детских песен
	11
	
	
	1

	
	Итого:
	4
	
	
	4





