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2.Комплекс основных характеристик.

Данная рабочая программа является приложением к дополнительной общеразвивающей программе образования детей  туристическо – краеведческой направленности «Туризм с элементами патриотического воспитания», для обучающихся 9 – 16 лет на неделю. Разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы «Туризм с элементами патриотического воспитания»
Актуальность: туризм и краеведение являются одним из приоритетных направлений в воспитательной работе. Это дело не новое, но новизна состоит в том, что имеет более широкую педагогическую идею в плане воспитания духовности, физической выносливости, уважения и любви к природе своей Родины. Никто из туристов не пошёл бы второй раз в поход, если бы на личном опыте не убедился, что всё виденное, пережитое, слышанное, пройденное, спетое у ночного костра оставляет такое впечатление и делает нашу жизнь настолько богаче, что по сравнению с этим все тяготы и неудобства туризма выглядят не имеющими значения мелочами. Успех любого похода, экскурсии или путешествия во многом зависит от того, насколько хорошо путешественник сумеет определить, где он находится и в каком направлении следует идти дальше, т.е. от умения ориентироваться на местности. Умение ориентироваться на местности приобретается в постоянном общении с природой, благодаря развитию наблюдательности и привычке быстро замечать и запоминать характерные детали местности.
Туризм - это не только средство физического и прикладного воспитания. Велика роль туризма в идейно-политическом и военно-патриотическом воспитании обучающихся. Он воспитывает у подрастающего поколения чувство патриотизма, бережного отношения к природному и культурному наследию родного края, совершенствованию нравственного и физического воспитания личности. Спортивный туризм позволяет осуществлять практически все виды профессиональной деятельности: учебную и воспитательную, научно – методическую, социально – педагогическую, культурно – просветительскую и др.  Широкая доступность, красота природы края, способствуют популярности, как туризма, так и патриотического воспитания. Занятия содействуют умственному и физическому развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу, участвовать в соревнованиях, многодневных походах и т.д.
Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для формирования коллективизма, взаимовыручки и других социальных умений. Нельзя недооценивать и то, что детскому и особенно подростковому возрасту свойственно стремление к новизне, необычности, к приключениям и романтике. Туризм - прекрасное средство, которое естественным путём удовлетворяет и такие, не всегда учитываемые взрослыми потребности ребят. Нужно помнить и о том, что в походе ребята раскрываются совсем с иной стороны, чем в школе. Разнообразные формы и методы позволяют вовлечь в процесс реализации программы широкий круг учащихся и учителей. Это позволяет создать своеобразную и благоприятную атмосферу общения, воспитания, коммуникативных связей и отношений.
Направленность: программа объединения «Туризм с элементами патриотического воспитания» относится к программам туристско–краеведческой направленности.
Адресат: программа ориентирована на обучение детей с 9 до 16 лет, имеющим медицинский допуск к занятиям спортивным туризмом. Этот возраст самый интересный в плане развития межличностного общения и эмоционально насыщенности, потому что именно в это время всё вокруг воспринимается обучающимся осознанно. Подросток любознателен, он познает мир через общение с окружающими, с науками, с природой, с искусством, с социальной средой – ищет пути решения многих не понятных пока для него вопросов. Важно и то, что обучающийся начинает активно интересоваться своим внутренним миром и проектировать своё будущее, что служит стимулирующими источниками для поиска им различных способов самореализации.
Режим занятий: дистанционно, 1 год обучения (1 группа)– 4ч. в неделю (2 занятия в неделю по 2 часа), 2 год обучения (2 группа) – 4ч. в неделю (2 занятия в неделю по 2 ч.), 3 год обучения  (3 группа) – 4ч. в неделю (2 занятия в неделю по 2 ч.), 4 год обучения  (4 группа) – 5ч. в неделю (2 занятия в неделю по 2 ч. и 1  занятие по 1 часу).  Продолжительность одного занятия составляет 1 академический час - 40 минут.
Объем: (общее количество учебных часов составляет 17 часов) рассчитан на 1 неделю обучения.  
Срок: 1 неделя, 1 год обучения (1 группа) 4 часа, 2 год обучения (2 группа) 4 часа, 3 год обучения (3 группа) 4 часа, 4 год обучения (4 группа) 5 часов.
Форма обучения: дистанционная 
Виды занятии: консультация
Форма подведения результатов: консультации, тестирование, выполнение практических заданий.


Цель рабочей программы: 
Формирование физически здоровой и нравственно устойчивой личности, посредством вовлечения ее в активную туристско−краеведческую деятельность с элементами патриотического воспитания. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.

Задачи:
1. образовательные:
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;
- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи;
- обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и охраны природы.
2. воспитательные:
- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;
- гуманное отношение к окружающему миру;
- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости.
3.развивающие:
- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями);
- участие в туристических слётах, соревнованиях и походах онлайн.



1 год обучения 
Цель:
Формирование физически здоровой и нравственно устойчивой личности, посредством вовлечения ее в активную туристско−краеведческую деятельность с элементами патриотического воспитания.

Задачи:
1. образовательные:
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;
- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи.
2. воспитательные:
- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;
- гуманное отношение к окружающему миру;
- формирование привычек здорового образа жизни.
3. развивающие:
- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями);
- содействие развитию двигательных способностей.

 


Тематический план 1группы (1 года обучения)
с 11.10.2021 по 17.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=RJoBSD9ZdTU
	4
	15.10.2021, 
14.10.2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	




Тематический план 1группы (1 года обучения)
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	4
	23.10.2021, 
24.10.2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	



Тематический план 1группы (1 года обучения)
с 25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	4
	30.10.2021, 
31.10.2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	







Содержание учебно-тематического плана 1 группы (1 года обучения) 
с 14.10.2021 по 31.10.2021
1. Туристская подготовка
1.1. Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
Теория: Подбор группы и распределение обязанностей. Составление маршрута. Изучение сложных участков и пути их преодоления. Подготовка снаряжения. Изучение маршрута и подготовка к зачетному походу.
Практика: Разработка маршрута похода.


Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№1, год обучения 1, возраст обучающихся 12-15 лет
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	14,10
	
	16101650
17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	15,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	





Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№1, год обучения 1, возраст обучающихся 12-15 лет
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	23,10
	
	11001140
11501230

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	24,10
	
	11001140
11501230

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	





Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№1, год обучения 1, возраст обучающихся 12-15 лет
с 25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	30,10
	
	11001140
11501230

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	31,10
	
	11001140
11501230

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	




Планируемые результаты  1 года (1 группа) обучения 
По итогам освоения программы 2 года обучения у обучающихся  будут сформированы следующие результаты:

Личностные:
- воспитать общественно-активную личность - развить черты личности, необходимых для принятия правильных и обоснованных решений при действии в чрезвычайных ситуациях;
 - сформировать навыки здорового образа жизни;
- развитие познавательной самостоятельности;

Метапредметные: 
- развить: самостоятельность, активность и ответственность обучающихся; 
- сформировать потребность в самопознании и саморазвитии 
- воспитать ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; 
- развить мотивацию к здоровому и безопасному образу жизни;
- умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

Предметные: 
- будут уметь ориентироваться на местности без карты ( по природным признакам, по компасу); 
- будут уметь различать понятия «Здоровье человека», «физическая культура и туризм», «физические упражнения», «турист», «туристическая группа», «экологический туризм», «экстремальная ситуация», «Туристские возможности родного края»;
 – будут определять влияние занятий физическими упражнениями и туризмом на здоровье человека;
- будут уметь поддержать свою физическую форму.




2 год обучения 
Цель:
Формирование физически здоровой и нравственно устойчивой личности, посредством вовлечения ее в активную туристско−краеведческую деятельность с элементами патриотического воспитания.

Задачи:
1. образовательные:
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;
- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи.
2. воспитательные:
- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;
- гуманное отношение к окружающему миру;
- формирование привычек здорового образа жизни.
3. развивающие:
- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями);
- содействие развитию двигательных способностей.

 


Тематический план 2группы (2 года обучения)
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=RJoBSD9ZdTU
	4
	15.10.2021, 
14.10.2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	




Тематический план 2группы (2 года обучения)
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	4
	23.10.2021, 
24.10.2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	


Тематический план 2группы (2 года обучения)
с 25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	4
	28.10.2021, 
29.10.2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	





Содержание учебно-тематического плана 2 группы (2 года обучения) 
с 14.10.2021 по 31.10.2021
2. Туристская подготовка
1.1. Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
Теория: Подбор группы и распределение обязанностей. Составление маршрута. Изучение сложных участков и пути их преодоления. Подготовка снаряжения. Изучение маршрута и подготовка к зачетному походу.
Практика: Разработка маршрута похода.


Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№2, год обучения 2, возраст обучающихся 12-15 лет
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	14,10
	
	16101650
17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	15,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	



Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№2, год обучения 2, возраст обучающихся 12-15 лет
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	21,10
	
	16101650
17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	22,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	









Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№2, год обучения 2, возраст обучающихся 12-15 лет
25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	28,10
	
	16101650
17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	29,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	





Планируемые результаты  2 года (2 группа) обучения 
По итогам освоения программы 2 года обучения у обучающихся  будут сформированы следующие результаты:

Личностные:
- воспитать общественно-активную личность - развить черты личности, необходимых для принятия правильных и обоснованных решений при действии в чрезвычайных ситуациях;
 - сформировать навыки здорового образа жизни;
- развитие познавательной самостоятельности;

Метапредметные: 
- развить: самостоятельность, активность и ответственность обучающихся; 
- сформировать потребность в самопознании и саморазвитии 
- воспитать ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; 
- развить мотивацию к здоровому и безопасному образу жизни;
- умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

Предметные: 
- будут уметь ориентироваться на местности без карты ( по природным признакам, по компасу); 
- будут уметь различать понятия «Здоровье человека», «физическая культура и туризм», «физические упражнения», «турист», «туристическая группа», «экологический туризм», «экстремальная ситуация», «Туристские возможности родного края»;
 – будут определять влияние занятий физическими упражнениями и туризмом на здоровье человека;
- будут уметь поддержать свою физическую форму.


3 год обучения (3 группа)

Цель:
углубленное изучение спортивного туризма, расширение и закрепление непрерывного развития и самореализации личности обучающихся, обогащение знаний в области туризма и спорта

Задачи:
1. образовательные:
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;
 − обучение навыкам туризма, спортивного ориентирования и краеведения;
− получение разнообразных практических навыков: самоорганизации и
самоуправления, общественной активности, обеспечения безопасности.
2. воспитательные:
 − воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и
инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания
- гуманное отношение к окружающему миру;
- формирование привычек здорового образа жизни.
3. развивающие:
− формирование умений, необходимых для выживания в экстремальных ситуациях;
− развитие психологической устойчивости к экстремальным ситуациям в туристических походах;
− развитие основных физических качеств туриста: силовой подготовки,
быстроты, выносливости, терпимости.


Тематический план 3 группы (3 года обучения)
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=RJoBSD9ZdTU
	4
	14,10.2021, 
15,10,2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	


Тематический план 3 группы (3 года обучения)
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	4
	21,10.2021, 
22,10,2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	




Тематический план 3 группы (3 года обучения)
с 25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	4
	28,10.2021, 
29,10,2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	4
	




Содержание учебно-тематического плана 3 группы (3 года обучения) 
с 14.10.2021 по 31.10.2021
1. Туристская подготовка
1.1. Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
Теория: Подбор группы и распределение обязанностей. Составление маршрута. Изучение сложных участков и пути их преодоления. Подготовка снаряжения. Изучение маршрута и подготовка к зачетному походу.
Практика: Разработка маршрута похода.


Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№3, год обучения 3, возраст обучающихся 12-15 лет
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	14,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	15,10
	
	14201500
15101550

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	4
	0
	
	
	
	














Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№3, год обучения 3, возраст обучающихся 12-15 лет
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	21,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	22,10
	
	14201500
15101550

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	4
	0
	
	
	
	












Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№3, год обучения 3, возраст обучающихся 12-15 лет
с 25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	28,10
	
	18001840
18501930

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	29,10
	
	14201500
15101550

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	4
	0
	
	
	
	




Планируемые результаты 3 года (3 группа) обучения 

Личностные:
− принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
- развитие познавательной самостоятельности.
	
Предметные:
- развитие интереса к предмету, включение в познавательную деятельность, 
- приобретение определенных знаний, умений, навыков, освоенных учащимися в ходе изучения предмета;
- умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
	
 	Метапредметные:
− освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
− использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета;
− овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
- умение поддержать свою физическую форму.




4 год обучения (4 группа)
Цель:
углубленное изучение спортивного туризма, расширение и закрепление непрерывного развития и самореализации личности обучающихся, обогащение знаний в области туризма и спорта
Задачи:
1. образовательные:
- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;
- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи.
2. воспитательные:
- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;
- гуманное отношение к окружающему миру;
- формирование привычек здорового образа жизни.
3. развивающие:
- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями);
- воспитание морально-волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и дисциплинированности, ответственности, инициативности и
взаимоуважения.



Тематический план 4 группы (4 года обучения)
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=RJoBSD9ZdTU

	5
	14.10.2021, 
15,10,2021,
17,10,2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	5
	



Тематический план 4 группы (4 года обучения)
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	5
	21.10.2021, 
22,10,2021,
24,10,2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	5
	



Тематический план 4 группы (4 года обучения)
с 25.10.2021 по 31.10.2021
	№
п\п
	Наименование тем и разделов
	содержание
	источники в интернете
	количество часов
	форма контроля

	2. 
	Туристская подготовка
	
	
	
	

	2.1.
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Просмотр видео 
	https://www.youtube.com/watch?v=xlBqjwxrsnw&list=PLKfu56K3IXs3pEWadRIXeB-dVnr7YHUig&index=5

	5
	28.10.2021, 
29,10,2021,
31,10,2021
О тправляем в контакте: id133161039

	
	       Итого за период обучения:
	 
	
	5
	




Содержание учебно-тематического плана 4 группы (4 года обучения) 
с  14.10.2021 по 31.10.2021
1. Туристская подготовка
1.1. Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
Теория: Подбор группы и распределение обязанностей. Составление маршрута. Изучение сложных участков и пути их преодоления. Подготовка снаряжения. Изучение маршрута и подготовка к зачетному походу.
Практика: Разработка маршрута похода.



Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№3, год обучения 3, возраст обучающихся 12-15 лет
с 14.10.2021 по 17.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	14,10
	
	14301510
15201600

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	15,10
	
	17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	3
	Октябрь
	17,10
	
	12401320
13301410

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	





Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№3, год обучения 3, возраст обучающихся 12-15 лет
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	21,10
	
	14301510
15201600

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	22,10
	
	17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	3
	Октябрь
	24,10
	
	12401320
13301410

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	





Календарный учебно-тематический план
по учебной программе
«Туризм с элементами патриотического воспитания»
Группа№3, год обучения 3, возраст обучающихся 12-15 лет
с 18.10.2021 по 24.10.2021
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля и аттестации
	Примечание

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Теория 
	Практика 
	
	
	
	

	1
	Октябрь
	21,10
	
	14301510
15201600

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	2
	Октябрь
	22,10
	
	17001740

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	3
	Октябрь
	24,10
	
	12401320
13301410

	дистанционная
	2
	0
	Подготовка к походу, тренировке, соревнованиям
	Дистанционное обучение через систему WhatsApp, 
В контакте.
	Просмотр видео и комментарии в группе ВК
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2
	0
	
	
	
	






Планируемые результаты 4 года (4 группа) обучения 

По итогам освоения  программы 4 года обучения у обучающихся будут сформированы следующие результаты:
Личностные:
− развитие настойчивости в достижении поставленных задач, умение подчиняться правилам;
− осознание ценности собственного здоровья и поддержания физической формы;
-развитие познавательной самостоятельности.
Предметные:
− знание о Правилах вида спорта «Спортивный туризм»;
− знание о самоконтроле и врачебном контроле;
− умение ориентироваться в природной среде по местным признакам;
- умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Метапредметные:
− умение самостоятельно определять цели своих занятий спортивным туризмом;
− владение основами самоконтроля;
− умение соотносить свои действия с поставленным заданием;
- умение поддержать свою физическую форму.

Планируемые результаты рабочей программы
Личностные результаты:
− будет развита познавательная самостоятельность и активность;
− будет сформированы ценности здорового и безопасного образа жизни; 
- усвоит правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях;
- развитие познавательной самостоятельности.

Предметные результаты:
− будет знать нормативные документы вида спорта «Спортивный туризм»,
Правил спортивного туризма (пешеходная);
− будет уметь вести дневник самоконтроля;
− будет уметь ориентироваться по спортивной карте;
− будет уметь поддержать и совершенствовать свою физическую форму самостоятельно;
- будут уметь корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Метапредметные результаты:
- будет уметь самостоятельно развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- будет уметь корректировать свои действия в соответствии с реальной ситуацией;
- будет уметь принимать решения и осуществления осознанного выбора при решении поставленных задач;
- будет уметь оценить правильность выполнения учебной задачи и собственные возможности её выполнения;
- будет уметь организовать сотрудничество, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- будут уметь поддержать свою физическую форму.


Условия реализации рабочей  программы
Материально – техническое обеспечение
1.Компьютер 
2. Телефон
3.Сеть Интернет
4. Microsoft Office Word
5. Microsoft Office Power Point
 
Информационное обеспечение
1. Компьютер 
2. Телефон
3.Сеть Интернет
4. Социальная сеть: В контакте
5. WhatsApp
6. Сайт ДДТ п. Сосьва
Кадровое обеспечение:
	Архипов Александр Алексеевич – педагог дополнительного образования, образование высшее, 1 квалифицированная категория, прошедший подготовку по программе «Инструктор детско-юношеского туризма», и судейскую подготовку спортивного судьи 3 категории.

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы
Для промежуточной аттестации через дистанционное обучение используются следующие формы:
-письменная проверка (сообщение, презентации);
-устная проверка (беседа, опрос, рассуждение);
Проверка знаний и умений обучающихся в форме наблюдения осуществляется в процессе выполнения ими практических заданий.
Контроль результативности обучения. 
Оценочными материалами для отслеживания предметных качеств
служат:
- беседы с обучающимися и их родителями по телефону, WhatsApp, вк.
В режиме дистанционного обучения  обучающиеся получают задание, которое размещено на сайте МБОУ ДО ДДТ п. Сосьва, на страничке объединения «Туризм с элементами патриотического воспитания», затем   выполняют задание самостоятельно, с помощью видео которое размещено  на сайте по ссылке. В ходе работы, обучающиеся получают методические рекомендации и консультации педагога  через систему WhatsApp, ВК. Отчет обучающимися предоставляются педагогу в электронном виде (сообщение, презентации, зачет).



