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2025-2026 и.
Актуальность программы связана с ростом уровня самоубийств среди российских 

подростков. Проблема детских суицидов присуща как неблагополучным семьям, так и 
семьям с внешними признаками социального и финансового благополучия. Попытки 
суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни - 
фиксированного, негибкого построения человеком или семьей отношений с собой, своими 
близкими и внешним миром па основе leiici вия механизма отчуждения.

Своевременная психо логическая помощь, участливое oi ношение к подросткам, 
попавших в |р\дн\ю жизненную сизуацию. iiomoi.ih бы избежать iparcinii. Целью 
рецензируемой программы являемся opi литания профилакi ической рабозы по 
предупреждению суицидальных действий среди подростков. развитие 
стрессоустойчивое! и. сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.

Программа профилактики суицида среди детей и подростков включает 
поясни тельную записку с описанием актуальности, целей и задач, принципов реализации 
программы, содержание программы, словарь 1ерминов. план мероприятий но 
профилактике суицида среди детей и нодрос1ков. список литературы и 6 приложений, в 
которых содержатся памятка педагогам, памятка для родителей, советы родителям по 
профилактики подростковых суицидов, основная информация о подростковом суициде, 
опросник суицидального риска, методика определения суицидального риска И. А. 
Погодина.

Содержание программы пости практический характер, соответствует современным 
достижениям. В содержании программы выделены 3 направления, по которым ведется 
работа:

I. Выявление и реаби.шiация детей <<i руины риска» и семей, находящихся в 
социально опасном положении:

2. Пропаганда здорового образа жизни, сохранение и укрепление психического 
здоровья среди обучающихся:

3. Оптимизация межличностных отношений в ОУ.
Ожидаемым результатом реализации программы профилактики суицида среди детей 

и подростков является то. что она позволит осуществлять социальную и психологическую 
защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением и избежать 
суицидальных попыток, а также создаст условия для оптимизации детско- родительских 
взаимоотношений.

Таким образом, программа носит целостный характер, выделены структурные части, 
основные KOMiioneiiгы чредезав 1сны вну три частей. coi .засованы цели, задачи и способы 
их достижения. Рабочая программа удов летворяег всем требованиям и рекомендуется к 
реализации. Для успешной реализации программы имеется сооз везству ющая материально 
- техническая база.

Поясни I ельпая записка.
11о данным детского фонда ООН за после nine i оды значи тельно увеличилось число 

суицидальных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. 
Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее время является одним из 
самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих 
причин смертельных случаев и четвертое - среди основных причин потенциальной потери 
жизни. Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств 
несовершенноле з ними совершается из-за конф циклов и iieo.iai ополучия в их окружении: 
боязни насилия со стороны взрослых, бестактного поведения учителей, одноклассников, 
друзей. черствосш и бе?различ.ия окружающих. В целом ряде случаев подростки решались



на самоубийство из-за равнодушного отношения родителей и педагогов к их проблемам, 
протестуя, таким образом, против безразличия и жестокости взрослых.
Решаются на такой шаг. как правило, замкнутые, ранимые, страдающие от одиночества и 
чувства собственной ненужности подростки. потерявшие смысл жизни. 11ричиной суицида 
могут быть также алкоголизм и наркомания, как родителей. гак и самих подростков, 
индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностные конфликты и 
т.п. Проблема гегских суицидов нрисуша как неб.mioiio iyиным семьям, лак и семьям с 
внешними при знаками социа.н hoi о и финансово! о o.iai oiio.iy чия.

Суицидальные действия у детей часто бываю! импульсивными. ситуативными и не 
планируются заранее. Попытки суицида являются с 1сдствием непродуктивной (защитной) 
адаптации к жизни - фиксированного, негибкою построения человеком или семьей 
отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма 
отчуждения. Своевременная iicuxoioi ичсская помощь. учасчливое отношение к 
подрос! кам. попавших в трудную жизненную ситуацию. помогли бы избежать трагедий.

Цель программы:
Организация профилактической работы по преду преждению суицидальных действий среди 
подростков, развитие стрессоустойчивости. сохранение и укрепление психического 
здоровья обучающихся.

Задачи прей раммы:
• выявление детей «группы риска», обучение данной группы методам релаксации и 
саморс уляции.
• межведомс । венное взаимодсйс I вис со специалистами различных учреждений и 
организаций:
• пропаганда гдоровою образа жиши. формирование у учащихся позитивного образа Я.

Принципы реализации программы:
• Принцип ценности личности. заключающийся в самоценное i и ребенка.
• 11ринцип уникальное hi личное i и. состоящий в признании индивидуальности

ребенка.
• 1]ринцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как

самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.
• 1[ринцип ориентации на зону ближнею развития каждого обучающегося.
• Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитаIелыюго 

процесса.
Ожидаемый рему. n.i а г

Организованная (аким образом работ позволит осу щесгвля i ь социальную и 
психологическую защиту детей, снизить количеечво детей с девиантным поведением и 
избежать суицидальных попыток. Также позволит opiанизовать работу по оптимизации 
детско-родительских взаимнот ношений.

С од е ржа н и е 11 р о г р а м м ы
Исходя, из цели и задач программы работа проводи гея по следующим направлениям:

1. Выявление и реабилитация детей «группы риска» и семей, находящихся в 
социально опасном положении:
• диагностика тесты на определение личностной и реактивной тревожности, 
подверженноеги с грессу
• создание базы данных но социально неблагополучным семьям, детям, склонным к 
суицидальному поведению
• проведение профи.iai<i ичсскнх мсронрия i nil. направленных на снижение су ицида.плюю 
риска

2. Hpoiiaianла здорового образа жиши. сохранение и укрепление психического 
здоровья среди обучающихся:



• организация toccia нес iBcoiiieinio.iei них i ля |>ормирования широкою крма шнересов. 
увлечений, занятии, направ. енных на \крепление и сохранение психическою и 
ф и зи чес ко го здоро в ья
• организация и проведение мероприятий. акций по пропаганде ЗОЖ. вовлечение детей 
«I руины риска» в массовые и социально-значимые мероприягия.

Словарь терминов
Суицид — самодеструктивное поведение человека, направленное на намеренное лишение 
себя жизни.
Суицидальная попытка - что целенаправленное действия по лишению себя жизни, не 
закончившиеся смергью.
Суицидальные замыслы активная форма проявления суицидальноеги. i.e. тенденция к 
самоубийству, i.лбина которой нарастает параллельно степени разработки плана 
её реализации.
Суицидальный риск ckioiihocii. человека к совершению дсйсi вий. направленных на 
собственное \ нич тожение.
Суициден! - человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство. 
Социальная среда - человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое 
оказывает влияние на ею личное гное развитое, выступая реальным прос i ране i вом его 
формирования и самореализации.
Толерантность - способность человека, принимать других людей такими, каковы они есть, 
сосуществовать и взаимодействовать с ними.



11.1 \н
меропрня! nii но профи.iuki икс су ицнда среди icieii и no.ipoci ков 

на 2025-2026 у чебный i од

Просветительско-профилактическая деятельность
Panama с поучающимися ОУ

№ Содержание работы Сроки ОI ве ге । венный
1 Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их 

семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации
11осгояино С оц. педагог

2 Исследования социального статуса семей
обучающихся. Составление социального паспорт

Октябрь Соц. педагог

3 Составление базы данных по coinia.ii.no- 
неблагополуиным семьям

Ок । ябрь Соц. педаго!

4 1Доведение индивиду альных профилактических
мероприятий семьями социального риска

В течение у ч. i ода Соц.педаго!

5 Мини-трениш и
- учимся снимать усталость
- как преодолевать тревогу
- способы решения конфликтов
- стресс в жизни человека. Способы борьбы со 
стрессом

способы саморегулирования эмоционального 
состояния
- как сказа ! ь 111.1 !

В течение уч. года 1 le.iaroi-ПСИХОЛО1

6 11равовые беседы:
- что ты должен знать об УК РФ
- у головная о । вс i ст венное i ь несовершенно ic i них
- знаешь ли ты свои права и обя тайноеги

В течение уч. года Соц. пела! от

Не iai 01 и
1 Совещание при директоре «Что такое суицид и как с 

ним бороться»
11оябрь 1 le.iai oi - 

психолог
2 Подготовка Памятки «Некоторые причины и формы 

проявления невротических расстройств у
современных старшеклассников»

Декабрь 11едаго!- 
психолог

3 - «Профилакгика суицида среди школьников» В течение 
года

11 еда гог- 
психолог

4 Индивиду альные консу лы ации педагогов
дополни । с. итого образования «Бла! оирия i ный 
психоло!ический Клима! во время процесса 
обу чения»

Сен гябрь- 
ноябрь

1Iедаго!- 
ПСИХОЛО!

Роди 1 е. in



1 Род и тел ьс к и й . i с кт op 11 й:
- возрастные iichxo.ioi o-ne iai oi ическис особенное!и 
(M.ia.iiinni iiikoiitiiik. подросток старший iiiko.ii.ник)
- наказание и поощрение
- психологические особенности периода адаптации, 
формы родительской помощи и поддержки
- признаки, мотивы. профилактика ее и ни да 
трудный возраст или советы родителям

\головная ответственность роли гелей и 
песо вер, пен ноле i них
- как помочь ребенке при подготовке к экзаменам

11о плане. но 
запросе

Соц. педагог 
1 le.iai ог- 
IICHXO.IOI

Диа! иостика учащихся

1
Диагност ика психологического климата в коллективе октябрь 11едагог-исихоло

2 Опросник се min.11ЛЫЮ1 о риска (нотификация 1 II 
Разе паевой)

( ентябрь 1 le.iaroi -
IICHXO.IOI

■> Методика определения степени риска совершения 
се ицида (11. \. 1 loi един)

11о запросе Педагог- 
психолог
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