
Содержание рабочей программы 1 год обучения (1 группа)
Тематическое планирование дистанционного обучения 
 13.10.2021-04.11.2021 г.
Группа №1 занимается 1 раз в неделю
Возраст детей  9 – 12 лет
	№ занятия
	Наименование темы
	Задание
	Всего
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	06
	Развитие реакции.
	Просмотр видеоматериала: https://www.youtube.com/watch?v=6LIetjwXkHQ.
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

13.10

	07
	Развитие быстроты.
	Просмотр видеоматериала: 
https://www.youtube.com/watch?v=M-OyY1PdpL8 
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

20.10

	08
	Развитие гибкости.
	Просмотр видеоматериала: https://www.youtube.com/watch?v=9QWSDFUxBsU 
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

27.10

	09
	Техника
	Просмотр видеоматериала:
https://www.youtube.com/watch?v=5kUJB_7I51E

	01
	
	03.11.
2021




Содержание рабочей программы 1 год обучения (2 группа)
Тематическое планирование дистанционного обучения 
 14.10.2021-04.11.2021 г.
Группа №2 занимается 1 раз в неделю
Возраст детей  9 – 12 лет
	№ занятия
	Наименование темы
	Задание
	Всего
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	06
	Развитие реакции.
	Просмотр видеоматериала: https://www.youtube.com/watch?v=6LIetjwXkHQ.
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

14.10

	07
	Развитие быстроты.
	Просмотр видеоматериала: 
https://www.youtube.com/watch?v=M-OyY1PdpL8 
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях



	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

21.10

	08
	Развитие гибкости.
	Просмотр видеоматериала: https://www.youtube.com/watch?v=9QWSDFUxBsU
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

28.10

	09
	Техника
	Просмотр видеоматериала:
https://www.youtube.com/watch?v=5kUJB_7I51E

	01
	
	04.11.
2021





Содержание рабочей программы 1 год обучения (3 группа)
Тематическое планирование дистанционного обучения 
 14.10.2021-04.11.2021 г.
Группа №3 занимается 1 раз в неделю
Возраст детей  9 – 12 лет
	№ занятия
	Наименование темы
	Задание
	Всего
	Форма контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	06
	Развитие реакции.
	Просмотр видеоматериала: https://www.youtube.com/watch?v=6LIetjwXkHQ.
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

14.10

	07
	Развитие быстроты.
	Просмотр видеоматериала: 
https://www.youtube.com/watch?v=M-OyY1PdpL8 
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

21.10

	08
	Развитие гибкости.
	Просмотр видеоматериала: https://www.youtube.com/watch?v=9QWSDFUxBsU
Задание: самостоятельное апробирование на практике в домашних условиях
	20 мин
	20 мин
	Отчет в электронном виде (фото-видео).https://vk.com/public193888805

28.10

	09
	Техника
	Просмотр видеоматериала:
https://www.youtube.com/watch?v=5kUJB_7I51E

	01
	
	04.11.
2021



