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Тематическое планирование на дистанционное обучения 
 с 26.10.2021 по 30.10.2021 г.

ФИО педагога: Брагин Игорь Сергеевич 
Составлено на основе программы «Футбол» 
Группа № 3 занимается 4 раза в неделю 
Возраст детей 14-16 лет, 3 год обучения, обучение через WhatsApp


	№ занятия
	Наименование темы 
	Задание 
	кол-во часов
	Форма 
контроля

	
	
	
	теория
	практика 
	

	13
	Выносливость  
	Выполнения комплекса физических упражнений для занятий дома
https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/7-uprazhnenij-kotorye-preobrazyat-vashe-telo-vsego-za-4-nedeli-1520865/
	
	2
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	14
	Технико-тактическая подготовка

	Просмотреть видео:
https://www.youtube.com/watch?v=qgWkkarg6DI 
Второе задание: описать свои впечатления о фильме 

	
	2
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	15
	Технико-тактическая подготовка
	Пройти тест по футболу - 
https://onlinetestpad.com/ru/test/16281-test-na-znanie-futbola
	2
	
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	16
	Обучение технике 

	Изучить материал: https://sport-igrok.ru/blog/futbol/tehnika-vyipolneniya-vedeniya-myacha-v-futbole.html

	1
	
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	17
	Тренажеры
	Второе задание: Выполнения комплекса физических упражнений для занятий дома
https://www.youtube.com/watch?v=h-rxng1RTwk
	
	1
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	18
	Быстрота
	Выполнения комплекса физических упражнений для занятий дома
https://www.stu.lipetsk.ru/kaf/fv/news/kompleks-obshherazvivayushhix-uprazhnenij.html
	
	2
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	19
	Быстрота
	Самостоятельно изучить материал 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3956/conspect/279249/

	2
	
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	20
	Быстрота
	Пройти тест по футболу - 
https://onlinetestpad.com/ru/test/16281-test-na-znanie-futbola

	2
	
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	21
	Быстрота
	Выполнить любых 4 упражнения на выбор https://goodlooker.ru/trenirovka-dlya-nachinaushih.html
	
	2
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp

	22
	Быстрота 
	Выполнения комплекса физических упражнений для занятий дома 
(Выполняем программу для мужчин без инвентаря) 
https://bodybuilding-and-fitness.ru/trenirovki/trenirovka-bez-inventarya.html
	
	2
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе  
WhatsApp 

	23
	Контрольные испытания 
	        Просмотреть фильм:
https://www.youtube.com/watch?v=zU8pBwAgXXA
Второе задание: 
рассказать общие впечатления


	2
	
	Предоставить сообщение  в WhatsApp

	24
	Обучение технике 
	Самостоятельно изучить материал 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3956/conspect/279249/

	2
	
	Предоставить скриншот пройденного теста в WhatsApp


	25
	Обучение технике 




	Самостоятельно изучить материал
http://expert-football.blogspot.com/2010/08/blog-post.html
	  2
	




    
	Отчет в электронном виде (фото-видео) в группе
WhatsApp


	
	Всего:
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