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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая   программа «Основы военной службы» (далее программа) относится к общеразвивающим программам социально-гуманитарной направленности.
 Актуальность программы 

В последнее десятилетие в российском обществе произошли изменения, серьезно повлиявшие на социальную активность людей, требования к реализации личностного потенциала, определение жизненных позиций. Глобальные изменения приоритетов в государственном устройстве России, ориентированном на восстановление духовных и интеллектуальных ценностей личности обусловили формирование социального заказа на возрождение военно-патриотическое воспитание, состояние души, воспитанной и взращенной на лучших традициях славной, героической истории нашего Отечества.
Подростковый возраст - это важнейший период в психосоциальном развитии и социализации человека. Подросток активно включается во взрослую жизнь, формирует свою идентичность, осваивает различные социальные роли. Его глобальная жизненная ориентация зависит от того, как он будет относиться к миру в целом, к себе и другим в этом мире. 

Только сформировав личность гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, интересами, установками, мотивами деятельности и поведения, можно рассчитывать на успешное решение более конкретных задач по подготовке к реализации функции защиты Отечества, к военной и другим, связанным с ней, видам государственной службы. Поэтому для формирования у граждан и, прежде всего, у подрастающего поколения высоких нравственных, морально-психологических и этнических качеств, среди которых важное значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к его защите, организуется военно-патриотическое объединение «Кадет». 

Растущий интерес к объединению объясняется тем, что многие родители заранее задумываются о будущем своих детей, хотят видеть их здоровыми, образованными, талантливыми. Привлекает перспектива качественной подготовки детей к поступлению и обучению в ВУЗах Министерства обороны, Федеральной службы исполнения наказания, других силовых ведомств, а среди них, подведомственных МЧС. И это не случайный выбор. Детям нравятся спасатели – люди мужественные и умелые, готовые шагнуть в огонь пожара и броситься в ледяную воду, подняться в заснеженные горы и отправиться далеко в тайгу, туда, где кто-то нуждается в помощи. Подростки стремятся приобрести такие же качества и получить соответствующие знания. Программа обучения определяет содержание и основные пути развития системы патриотического воспитания детей и направлена на дальнейшее формирование у них патриотического сознания как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного единства нашего общества. Основными же задачами обучения является развитие патриотизма, физических и творческих способностей, формирование личностной культуры подростка, что достигается через организацию дополнительного образования. 
Новизна программы

Важнейшей отличительной особенностью стандартов нового поколения является их ориентация на результаты образования, причем они рассматриваются на основе системно – деятельностного подхода.

Процессы обучения и воспитания не сами по себе развивают человека, а лишь тогда, когда они имеют деятельностью формы и способствуют формированию тех или иных типов деятельности.

Деятельность выступает как внешнее условие развития у обучающих познавательных процессов. Чтобы ребенок развивался, необходимо организовать его деятельность. Значит, образовательная задача состоит в организации условий, провоцирующих детское действие.

Такую стратегию обучения легко реализовать в образовательной среде военно-патриотического воспитания
Отличительная особенность программы
            обусловлена тем, что предлагает подростку выбор здорового образа жизни, развитие его индивидуальных качеств. В объединении у обучающихся развивается быстрота, ловкость, координация движений, выносливость, воля, настойчивость. Важным преимуществом военно-патриотического объединения является его общедоступность.

Адресат программы: 
ориентирована на обучение детей с 11 до 17 лет, имеющим медицинский допуск к спортивным занятиям. Этот возраст самый интересный в плане развития межличностного общения и воспринимается обучающимися осознанно. Подросток любознателен, он познает мир через общение с окружающими, с науками, с природой, с искусством, с социальной средой – ищет пути решения многих не понятных пока для него вопросов. Важно и то, что обучающийся начинает активно интересоваться своим внутренним миром и проектировать своё будущее, что служит стимулирующими источниками для поиска им различных способов самореализации. Именно в этом возрасте у обучающихся проявляется большой интерес к экстремальным видам спорта, оружию, к военной службе. Рекомендуемый состав группы второго и третьего года – не менее 10 человек. 
 Режим занятий: 
Занятия проводятся с двумя возрастными группами (среднего школьного возраста, старшего школьного возраста)
- группа среднего школьного возраста (11-13 лет) два раза в неделю по три часа (216 часов в течение учебного года), количество обучающихся в группе - 12
-группа старшего школьного возраста (14-17лет) три раза в неделю по три часа 324 часа течение учебного года, количество обучающихся в группе (от 7-до12)

 за весь период обучения 540 часа.
Объем общеразвивающей программы:

Распределение учебных часов по годам обучения произведено с учётом

СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 No41 и выглядит таким образом:
Срок освоения программы -1 год
Уровневость 

Модули базового уровня предполагают углублённое изучение модуля,

умение выполнять задания самостоятельно, в соответствии со своими возможностями, а также умение работать в группе, знание материальной части, практические навыки, знание теории, уважения, отношения к старшему поколению и Отечеству.

Модуль продвинутого уровня реализуется только после освоения стартового и базового уровня, либо если обучающийся проявляет особые способности и повышенный интерес к занятиям. На

данном уровне обучающиеся овладевают высоким уровнем технико- тактического мастерства, способностью простроить вероятный прогноз и использовать его для организации своих или командных действий. Обязательно участие в зачетных получение спортивных разрядов, в совершенстве владения теоритической, практической части, участия в соревнованиях различных уровней, ориентация жизненных ценностей, уважения, отношения к старшему поколению и Отечеству
Основные формы, виды и приемы работы с обучающимися:

- фронтальная – подача материала всей учебной группе обучающихся;

 - индивидуальная – самостоятельная работа обучающихся с оказанием педагогом помощи при возникновении затруднения;

- групповая – предоставление обучающимся возможности самостоятельно построить свою деятельность, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности.

Виды занятий – лекция, комбинированный, практическое занятия, экскурсии, открытые занятия.
Формы подведения результатов - наблюдение, опрос, учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, где обучающиеся могут применить свои знания на практике, беседа, сдача нормативов, тестирования, участия в соревнованиях.


1.2. Цель и задачи программы

Цель программы - социальное становление, патриотическое воспитание, активная гражданская позиция обучающихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, действие в экстремальных ситуациях подготовка их к защите Отечества. 
Задачи программы: 
Образовательные: 
- обучение основам рукопашного боя, стрелковой подготовки и правилом безопасности при обращении с оружием, строевой подготовки; 

Развивающие:

 - развитие разносторонних способностей и интересов обучающихся; 

- развитие у обучающихся патриотизма, нравственных, морально-психологических и этнических качеств; 

-укрепление опорно-двигательного аппарата

-развитие координации движений;

-развитие выносливости;

-психологическое раскрепощение обучающихся;

Воспитательные:

-активация способностей;

-формирование чувства ответственности;

-формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе.
- утверждение в сознании и чувствах обучающихся патриотических ценностей взглядов и убеждений, уважение к культурному историческому прошлому России, к традициям, повышению престижа государственной, особенно военной службе; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

1.3. Содержание общеразвивающей программы.
Учебный (тематический) план программы.

Цель и задачи общеразвивающей программы базовый модуль
Цель: углублённое изучение предметов, умение выполнять задания самостоятельно, в соответствии со своими возможностями, а так же умение работать в группе, знание материальной части, практические навыки, знание теории, уважения, отношения к старшему поколению и Отечеству.
Задачи:  

Образовательные

-Дать знания в области военной истории России, Вооруженных сил Российской Федерации

-ознакомить с примерами героических подвигов   
 Развивающие:

-развить чувство товарищества и взаимовыручки 
- развить познавательную активность 

-развить дисциплинированность, ответственность, стремление к лидерству.

Воспитательные:

- воспитание гражданственности патриотизма, уважение к правам человека
-воспитать целеустремлённость, активность в достижении намеченных целях.

-воспитать уважению к ветераном 

-сформировать потребности в здоровом образе жизни

Содержание учебного (тематического) плана
Базовый модуль, 216 часов

(обучающиеся среднего школьного возраста)

	№ п/п
	Разделы, темы
	Содержание



	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Строевая подготовка (19 часов)

	1-3
	элементы строя, виды строя
	знакомство с обучающимися. Инструктаж по технике безопасности труда и противопожарной безопасности.

Изучение элементов строя, его видов
	

	4-11
	индивидуальная строевая подготовка
	
	отработка элементов индивидуальной  строевой подготовки на практике

	12-19
	строевая подготовка в составе отделения
	
	отработка элементов строевой подготовки в составе отделения на практике

	Физическая подготовка (45 часов)

	20-34
	общеразвивающие упражнения


	изучение общеразвивающих упражнений
	выполнение общеразвивающих упражнений 

	35-49
	спортивные игры


	изучение правил спортивных игр
	спортивные игры 

	50-64
	Изучение приемов рукопашного боя
	Изучение приемов рукопашного боя
	отработка приемов рукопашного боя

	Уставы вооруженных сил РФ (8 часов)

	65-66
	общевоинские уставы


	изучение видов общевоинских уставов
	

	67-68
	военнослужащие и взаимоотношения между ними
	изучение взаимоотношений между военнослужащими соласна устава ВС РФ
	 

	69-70
	знаки различия у военнослужащих разных родов войск и воинских званий. Младший, средний, старший и высший начальствующие составы


	Изучение знаков различия у военнослужащих разных родов войск и воинских званий. Изучение воинских званий младшего, среднего, старшего и высшего начальствующего состава
	

	71-72
	воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания
	изучение воинской дисциплины, поощрений и дисциплинарных взысканий
	

	Огневая подготовка (41 час)

	73-75
	меры безопасности при стрельбе
	изучение мер безопасности при стрельбе
	

	76-83
	пневматическое оружие 
	изучение устройства пневматического оружия 
	стрельба из пневматического оружия

	84-89
	изготовка к стрельбе и стрельба из пневматического оружия 
	изучение изготовки к стрельбе 
	отработка стрелковой стойки 

	90-99
	автомат Калашникова 
	изучение устройства автомата Калашникова 
	разборка, сборка автомата Калашникова 

	100-107
	основы и правила стрельбы


	изучение основ и правил стрельбы;
	отработка навыка  стрельбы на практике

	108-113
	стрельбы из пневматического оружия.


	
	зачет по стрельбе из пневматического оружия.

	Гражданская оборона (6 часа)

	114
	ядерное оружие
	изучение способов защиты при применении ядерного оружия
	

	115
	химическое оружие
	изучение способов защиты при применении химического оружия
	

	116
	бактериологическое оружие
	изучение способов защиты при применении бактериологического оружия
	

	117-119
	средства индивидуальной защиты


	
	применение средств индивидуальной защиты на практике

	Основы топографии и ориентирование на местности (4 часа)

	119-120
	топографическая карта, ее содержание и использование, масштаб
	Изучение топографической карты, ее содержания и использования, масштаба
	

	121-122
	топографические знаки


	изучение топографических знаков
	

	123-126
	азимут, движение по азимуту


	
	определение азимута и

движение по нему

	Медицина катастроф Оказания первой медицинской помощи (5 часа)

	127
	Помощь(ожоги, обморожения, электротравмы)


	изучение правил оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, электротравмах

	Зачет на знание правил оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, электротравмах

	128
	помощь при кровотечении,

травмах 

	изучение правил оказания первой помощи при кровотечении, травмах 

	Зачет на знание правил оказания первой помощи при кровотечении, травмах

	129
	транспортировка пострадавшего


	изучение правил транспортировки пострадавшего
	Зачет на знание правил транспортировки пострадавшего

	130-131
	искусственная вентиляция легких.


	изучение техники выполнения искусственной вентиляции легких.


	Зачет по технике выполнения искусственной вентиляции легких.

	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов
о вооружении армии Российской Федерации (6 часов)

	132-137
	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов
о вооружении армии Российской Федерации
	
	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов
о вооружении армии Российской Федерации

	Тактика специальная подготовка (22 часа)

	105-108
	СИБ 


	изучение основ использования средств индивидуальной бронезащиты
	применение средств индивидуальной бронезащиты во время практических занятий 

	109-112
	САО


	изучение основ использования

САО


	применение САО

 во время практических занятий 

	113-118
	средства радио связи 


	изучение средств радио связи 


	Применение средств радио связи на практике

	119-126
	 действия со страйкбольным оружием 


	изучение основных действий со страйкбольным оружием
	Отработка основных действий со страйкбольным оружием на практике

	
	мина розыскное дело пользование миноискателем и лопаты МПЛ-50


	Изучение основ мино розыскного дела, пользования миноискателем и лопатой МПЛ-50


	Поиск «мин» при помощи миноискателя, использование лопаты МПЛ-50


	Проведение соревнований, игр и конкурсов (48 часов)

	127-144
	Проведение соревнований, игр и конкурсов
	
	Проведение соревнований, игр и конкурсов


Учебно-тематический план занятий 

Базовый модуль, 216 часов
(обучающиеся среднего школьного возраста)
	№ п\п
	Название темы занятия
	Кол-во часов
	Формы аттестации контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Строевая подготовка 
	19
	3
	16
	Опрос, выполнение упражнений 

	2
	Физическая подготовка
	45
	3
	42
	Опрос, выполнение упражнений

	3
	Уставы вооруженных сил РФ
	8


	8
	
	опрос

	4
	Огневая подготовка
	41
	13
	28


	Опрос, выполнение упражнений

	5
	Гражданская оборона
	6


	3
	3


	Опрос, выполнение упражнений

	6
	Основы топографии и ориентирование на местности
	8


	4
	4

  
	Опрос, выполнение упражнений

	7
	Медицина катастроф Оказания первой медицинской помощи
	5
	2,5
	2,5
	Опрос, выполнение упражнений


	8
	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов о вооружении армии Российской Федерации. 


	6
	
	6
	Опрос, наблюдение

	9
	Тактика специальная подготовка
	30


	13


	17


	Опрос, выполнение упражнений

	10
	Проведение соревнований, игр и конкурсов:
	48
	
	48
	Соревнования. 

	
	Итого
	216
	49,5
	166,5
	


Планируемые результаты базового модуля.
           Личностные:

− осознанное отношение к занятиям как средству саморазвития;

− развитие настойчивости в достижении поставленных задач, умение

подчиняться обще воинскому уставу;

− осознание ценности собственного здоровья и поддержания физической

формы;

− готовность вести диалог с членами коллектива и достигать

взаимопонимания.


Предметные:

− знание о Правилах спортивных соревнованиях;

− знание о самоконтроле и врачебном контроле;

− умение технически правильно выполнять приёмы работы с оружием как с ММГ так и пневматическим. 
− умение ориентироваться в природной среде по местным признакам.


Метапредметные:

− умение самостоятельно определять цели своих занятий;
− владение основами самоконтроля;

− умение соотносить свои действия с поставленным заданием;

− умение сотрудничать при работе в «связке» или «группе».

Обучающиеся должны:

Знать и выполнять нормативы по общефизической подготовке (в соответствии с общепринятыми требованиями для данного возраста).

Выполнять элементы самостраховки.

Выполнять приемы борьбы стоя.

Техника безопасности при обращении с пиротехническими средствами.

Соблюдать технику безопасности при обращении с оружием.

Умение вести себя в эфире по передачи данных. 
Цель и задачи общеразвивающей программы
 продвинутый модуль
На третьем годе обучении обучающиеся овладевают высоким уровнем технико-тактического мастерства, способностью простроить вероятный прогноз и использовать  его для организации своих или командных действий. Обязательно участие в зачетных получение спортивных разрядов, в совершенстве владения теоритической, практической части, участия в соревнованиях различных уровней, ориентация жизненных ценностей, уважения, отношения к старшему поколению и Отечеству.
Задачи:  

Образовательные

-дать знания в области военной истории России, Вооруженных сил Российской Федерации

- дать представления о воинском труде и его значение в жизни государства 

-ознакомить с героями  и жизнью, героическими поступками.

-Обучение действиям спасения пострадавших, оказание первой доврачебной помощи
 Развиваюшие:

-развить чувство товарищества и взаимовыручки 
- развить познавательную активность 

-развить дисциплинированность, ответственность, стремление к лидерству.

-способность встать на защиту государственных интересов 

Воспитательные:
 -Воспитание высоконравственных духовных качеств.
- воспитание гражданственности патриотизма, уважение к правам человека
-воспитать целеустремлённость, активность в достижении намеченных целях.

-воспитать уважению к ветераном 

-сформировать потребности в здоровом образе жизни

   -воспитать целеустремлённость, активность в достижении намеченных целях. 

Содержание учебного (тематического) плана 

продвинутый модуль, 324 часов

(обучающиеся старшего школьного возраста)

	№ п/п
	Разделы, темы
	Содержание



	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Строевая подготовка (21 час)

	1-3
	элементы строя, виды строя
	знакомство с обучающимися. Инструктаж по технике безопасности труда и противопожарной безопасности.

Изучение элементов строя, его видов
	

	4-11
	индивидуальная строевая подготовка
	
	отработка элементов индивидуальной  строевой подготовки на практике

	12-21
	строевая подготовка в составе отделения
	
	отработка элементов строевой подготовки в составе отделения на практике

	Физическая подготовка (65 часов)

	22-36
	общеразвивающие упражнения


	изучение общеразвивающих упражнений
	выполнение общеразвивающих упражнений 

	37-46
	спортивные игры


	изучение правил спортивных игр
	спортивные игры 

	47-86
	Изучение приемов рукопашного боя
	Изучение приемов рукопашного боя
	отработка приемов рукопашного боя

	Уставы вооруженных сил РФ (8 часов)

	87-88
	общевоинские уставы


	изучение видов общевоинских уставов
	

	89-90
	военнослужащие и взаимоотношения между ними
	изучение взаимоотношений между военнослужащими соласна устава ВС РФ
	 

	91-92
	знаки различия у военнослужащих разных родов войск и воинских званий. Младший, средний, старший и высший начальствующие составы


	Изучение знаков различия у военнослужащих разных родов войск и воинских званий. Изучение воинских званий младшего, среднего, старшего и высшего начальствующего состава
	

	93-94
	воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания
	изучение воинской дисциплины, поощрений и дисциплинарных взысканий
	

	Огневая подготовка (90 часов)

	95-109
	Материальная часть автомата Калашникова
	изучение устройства автомата Калашникова
	Разборка/сборка автомата Калащникова

	110-124
	Работа частей механизмов автомата, чистка, смазка и хранение автомата
	
	Отработка разборки, чистки, смазки автомата


	125-139
	материальная часть ПМ
	изучение устройства ПМ
	Разборка/сборка ПМ

	140-154
	Работа частей механизмов ПМ, чистка, смазка и хранение ПМ
	Изучение порядка разборки чистки, смазки ПМ
	Отработка разборки, чистки, смазки ПМ

	155-184
	стрельбы из пневматической винтовки

	
	Выполнение учебных стрельб

	Гражданская оборона (8 часов)

	185
	ядерное оружие
	изучение способов защиты при применении ядерного оружия
	

	186
	химическое оружие
	изучение способов защиты при применении химического оружия
	

	187
	бактериологическое оружие
	изучение способов защиты при применении бактериологического оружия
	

	188-192
	средства индивидуальной защиты


	
	применение средств индивидуальной защиты на практике

	Основы топографии и ориентирование на местности (10 часов)

	193-195
	топографическая карта, ее содержание и использование, масштаб
	Изучение топографической карты, ее содержания и использования, масштаба
	

	196-198
	топографические знаки


	изучение топографических знаков
	

	199-202
	азимут, движение по азимуту


	
	определение азимута и

движение по нему

	Медицина катастроф Оказания первой медицинской помощи (5 часа)

	203
	Укусы насекомых и змей

	изучение правил оказания первой помощи при укусах насекомых и змей

	Зачет на знание правил оказания первой помощи при укусах насекомых и змей


	204
	Солнечный и тепловой удар 

	изучение правил оказания первой помощи при 
Солнечном и тепловом ударе 

	Зачет на знание правил оказания первой помощи при Солнечном и тепловом ударе

	205
	Оказание помощи пострадавшему на воде

	изучение правил ПМП пострадавшему на воде
	Зачет на знание правил ПМП пострадавшему на воде

	206-207
	десмургия

	изучение видов повязок, техники наложения
	Зачет по технике наложения повязок

	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов
о вооружении армии Российской Федерации (12 часов)

	208-219
	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов
о вооружении армии Российской Федерации
	
	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов
о вооружении армии Российской Федерации

	Тактика специальная подготовка (49 часов)

	220-222
	СИБ 


	изучение основ использования средств индивидуальной бронезащиты
	применение средств индивидуальной бронезащиты во время практических занятий 

	223-225
	САО


	изучение основ использования

САО


	применение САО

 во время практических занятий 

	226-229
	средства радио связи 


	изучение средств радио связи 


	Применение средств радио связи на практике

	230-264
	 действия со страйкбольным оружием 


	изучение основных действий со страйкбольным оружием
	Отработка основных действий со страйкбольным оружием на практике

	265-268
	мино розыскное дело, действия при обнаружении взрывчатых веществ

	Изучение основ мино розыскного дела
	Поиск «мин» при помощи миноискателя, 

	Проведение соревнований, игр и конкурсов (56 часов)

	269-324
	Проведение соревнований, игр и конкурсов
	
	Проведение соревнований, игр и конкурсов


Учебно-тематический план занятий 

продвинутый модуль, 324 часов
(обучающиеся старшего школьного возраста)
	№ п\п
	Название темы занятия
	Кол-во часов
	Формы аттестации контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Строевая подготовка 
	21
	3
	18
	Опрос, выполнение упражнений 

	2
	Физическая подготовка
	65
	3
	62
	Опрос, выполнение упражнений

	3
	Уставы вооруженных сил РФ
	8


	8
	
	опрос

	4
	Огневая подготовка
	90
	11
	79


	Опрос, выполнение упражнений

	5
	Гражданская оборона
	8


	3
	5


	Опрос, выполнение упражнений

	6
	Основы топографии и ориентирование на местности
	10


	6
	4

  
	Опрос, выполнение упражнений

	7
	Медицина катастроф Оказания первой медицинской помощи
	5
	2,5
	2,5
	Опрос, выполнение упражнений

	8
	Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов о вооружении армии Российской Федерации. 


	12
	
	12
	Опрос, наблюдение

	9
	Тактика специальная подготовка
	49


	14


	35


	Опрос, выполнение упражнений,

наблюдение

	10
	Проведение соревнований, игр и конкурсов:
	56
	
	56
	Соревнования. 

	
	Итого
	324
	50,5
	273,5
	


Планируемые результаты продвинутого модуля

Личностные:

− самореализация личности через совершенствование патриотического воспитания;

− осознанная готовность к разным видам общения в совместной

деятельности;

− готовность к безопасному поведению на занятиях, соревнованиях и в повседневной жизни;

− развитие познавательной активности и самостоятельности.


Предметные:

− знание о классификации видов спорта военное патриотической направленности;

1.4 Планируемые результаты
по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы

В результате освоения программы выпускник кадетского объединения – это образованная, нравственно и физически здоровая, социально-активная личность: 

· получившая опыт социальной адаптации в коллективе, развитие морально-нравственного, духовного и творческого потенциала;

· владеющая глубокими знаниями по предметам Федерального компонента образования и дополнительных образовательных программ, ключевыми предметными, коммуникативными, деятельностными компетентностями;

· способная эффективно самостоятельно применять знания и умения в жизни;

· способная проявлять приоритетность общественно-государственных интересов над личными;

· лояльно относящаяся к основам государственного и общественного строя, к существующей политической системе;

· преданная своему Отечеству, имеющая развитое чувство патриотизма как естественное духовное состояние;

· самоотверженная и способная к преодолению трудностей;

· воспитанная в духе гуманизма, имеющая стойкие нравственные основы, чувство собственного достоинства;

· социально активная, ответственная, нетерпимая к нарушениям норм морали и права;

· способная к эффективному управлению как отдельными людьми, так и коллективами любого уровня и структуры.
Личностные:

− развитие дисциплинированности и умения доводить начатое дело до конца;

− понимание роли патриотического воспитания и укреплении здоровья.
− развитие настойчивости в достижении поставленных задач, умение подчиняться общевоинскому уставу;

− осознание ценности собственного здоровья и поддержания физической формы;

− готовность вести диалог с членами коллектива и достигать взаимопонимания.

− самореализация личности через совершенствование патриотического воспитания;

− развитие познавательной активности и самостоятельности.
Метапредметные:

− следовать при выполнении задания инструкциям педагога;

− понимать цель выполняемых действий;

− различать воинские звания, оружия;

− приходить к общему решению, работая в группах. 
− владение основами самоконтроля, самооценки;
− умение соотносить свои действия с поставленным заданием;

− умение сотрудничать при работе в «связке» или «группе».

− умение самостоятельно ставить для себя новые задачи;

− умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;

− умение находить решения при конфликтных ситуациях.
Предметные:

− знание об истории военной службе в России;

−  знание о правилах личной гигиены, приёмах оказания первой доврачебной помощи;

− умение технически правильно выполнять приёмы с оружием как с ММГ так и пневматическим 

− умение ориентироваться в природной среде по местным признакам.
− умение подбора и подгонки личного снаряжения;

− умение тактически и технически правильно выполнять боевые приёмы;

− умение поддержать свою физическую форму.
Оценка эффективности программы:

 Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности у обучающихся проводятся зачеты, соревнования, конкурсы, беседа, тестирования.

Достижения обучающихся отмечаются вручением специальных дипломов, грамот. Из числа наиболее подготовленных обучающихся формируются команды
2.Комплекс организационно-педагогических условий.___________
Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Основы  военной службы» 2 год обучения обучающиеся среднего школьного возраста 

	№
п/п
	Основные характеристики образовательного процесса
	Значение

	1.
	Количество учебных недель
	36

	2.
	Количество учебных дней
	                    72

	3.
	Дни занятий
	Вторник,суббота

	4.
	Количество часов в неделю
	6

	5.
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по 3 часа.

	6.
	Продолжительность одного академического часа
	40  мин

	7.
	Количество часов 
	216

	8.
	Начало занятий
	03 сентября

	9..
	Выходные дни
	31 декабря – 9 января

	10.
	Окончание учебного года
	17 мая


	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов

Теория/ практика
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	09
	03
	13.30- 15.50
	Занятие
	3/0
	- Инструктаж по технике безопасности.
- меры безопасности при стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	2.
	09
	07
	14.30- 16.50
	Занятие
	1/2
	общеразвивающие упражнения


	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение, выполнение упражнений

	3.
	09
	10
	13.30- 15.50
	Занятие
	2/1
	СИБ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	4.
	09
	14
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по разборке, сборке АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	5.
	09
	17
	13.30- 15.50
	Занятие
	3/0
	Элементы строя, виды строя 
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	6.
	09
	21
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	общеразвивающие упражнения


	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	7.
	09
	24
	13.30- 15.50
	Занятие
	2/1
	Пневматическое оружие
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	8.
	09
	28
	14.30- 16.50
	Занятие
	2/1
	САО
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	9.
	10
	01
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по снаряжению магазина АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	10.
	10
	05
	14.30- 16.50
	Занятие
	3/0
	- Ядерное оружие 

- химическое оружие

-бактериолог-кое оружие
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	11.
	10
	08
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	общеразвивающие упражнения


	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва

	выполнение упражнений

	12.
	10
	12
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Пневматическое оружие
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	13.
	10
	15
	13.30- 15.50
	Занятие
	2/1
	Средства радио связи
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	14.
	10
	19
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Соревнования по подтягиванию, отжиманию, подъему туловища лежа
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	15.
	10
	22
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Индивидуальная строевая подготовка
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	16.
	10
	26
	14.30- 16.50
	Занятие
	3/0
	- Общевоинские уставы

- военнослужащие и взаимоотношения между ними
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	17.
	10
	29
	13.30- 15.50
	Занятие
	3/0
	- Топографическая карта ее содержание и использование, масштаб

- топографические знаки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	18.
	
	11
	02
	14.30- 16.50
	Занятие
	 1,5/1,5
	- Помощь(ожоги, обморожения, электротравмы)

- помощь при кровотечении,

Травмах
- транспортировка пострадавшего
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос,

Наблюдение

	19.
	11
	05
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	- Пневматическое оружие 

- изготовка к стрельбе и стрельба из пневматического оружия
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос,

Выполнение упражнений

	20.
	11
	09
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Индивидуальная строевая подготовка
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	21.
	11
	12
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	общеразвивающие упражнения


	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	22.
	11
	16
	14.30- 16.50
	Занятие
	2/1
	- средства радио связи 

- действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос,

Наблюдение

	23.
	11
	19
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	- Искуственная вентиляция легких

- Индивидуальная строевая подготовка
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение,

выполнение упражнений

	24.
	11
	23
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	- Индивидуальная строевая подготовка

- строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	25.
	11
	26
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	общеразвивающие упражнения


	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	26.
	11
	30
	14.30- 16.50
	Занятие
	1/2
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	27.
	12
	03
	13.30- 15.50
	Занятие
	3/0
	- военнослужащие и взаимоотношения между ними

- знаки различия у военнослужащих разных родов войск и воинских званий. Младший, средний, старший и высший начальствующие составы
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	28.
	12
	07
	14.30- 16.50
	Занятие
	1/2
	изготовка к стрельбе и стрельба из пневматического оружия
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	29.
	12
	10
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	- изготовка к стрельбе и стрельба из пневматического оружия

- автомат Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение,

выполнение упражнений

	30.
	12
	14
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Средства индивидуальной защиты
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	31.
	12
	17
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	- топографические знаки

- азимут, движение по азимуту
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос, выполнение упражнений

	32.
	12
	21
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	33.
	12
	24
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	34.
	12
	28
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по разборке, сборке АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	35.
	12
	31
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по снаряжению магазина АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	36.
	01
	11
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	37.
	01
	14
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по индивидуальной строевой подготовке
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	38.
	01
	18
	14.30- 16.50
	Занятие
	3/0
	автомат Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	39.
	01
	21
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	40.
	01
	25
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	41.
	01
	28
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование на знание уставов ВС РФ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	42.
	02
	01
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	43.
	02
	04
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	44.
	02
	08
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	автомат Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	45.
	02
	11
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнования по одеванию противогаза
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	46.
	02
	15
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	47.
	02
	18
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	автомат Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	48.
	02
	22
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Соревнования по одеванию РХБЗ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	49.
	02
	25
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	Изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	50.
	03
	01
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	- азимут, движение по азимуту
- действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	51.
	03
	04
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	52.
	03
	08
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	53.
	03
	11
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнования по стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	54.
	03
	15
	14.30- 16.50
	Занятие
	2/1
	Основы и правила стрельбы
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	55.
	03
	18
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	56.
	03
	22
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	57.
	03
	25
	13.30- 15.50
	Занятие
	1/2
	- действия со страйкбольным оружием

- мино розыскное дело, пользование миноискателем и лопатой МПЛ-50
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	58.
	03
	29
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	59.
	04
	01
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	60.
	04
	05
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Соревнования по ориентированию на местности
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	61.
	04
	08
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Основы и правила стрельбы
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	62.
	04
	12
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Основы и правила стрельбы
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	63.
	04
	15
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	64.
	04
	19
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Просмотр фильма «Солдатик»
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	65.
	04
	22
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	- Основы и правила стрельбы
- стрельба из пневматического оружия
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	66.
	04
	26
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	Просмотр фильма «Т-34»
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	67.
	04
	29
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по оказанию ПМП
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	68.
	05
	03
	14.30- 16.50
	Занятие
	2/1
	- Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания
- стрельба из пневматического оружия
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	69.
	05
	06
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	Соревнование по индивидуальной строевой подготовке
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	70.
	05
	10
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	стрельба из пневматического оружия
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	71.
	05
	13
	13.30- 15.50
	Занятие
	0/3
	соревнования по стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	72.
	05
	17
	14.30- 16.50
	Занятие
	0/3
	- стрельба из пневматического оружия

- мино-розыскное дело, пользование миноискателем и лопатой МПЛ-50
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений


Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Основы  военной службы» 3 год обучения обучающиеся старшего школьного возраста 

	№
п/п
	Основные характеристики образовательного процесса
	Значение

	1.
	Количество учебных недель
	36

	2.
	Количество учебных дней
	                    108

	3.
	Дни занятий
	Вторник,четверг, суббота

	4.
	Количество часов в неделю
	9

	5.
	Периодичность занятий
	3 раза в неделю по 3 часа.

	6.
	Продолжительность одного академического часа
	40  мин

	7.
	Количество часов 
	324

	8.
	Начало занятий
	03 сентября

	9..
	Выходные дни
	31 декабря – 9 января

	10.
	Окончание учебного года
	17 мая


	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов

Теория/ практика
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	09
	03
	17.00-19.20
	Занятие
	1/2
	Инструктаж по технике безопасности, 

Общеразвивающие упражнения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	2.
	09
	05
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	Материальная часть автомата Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение, выполнение упражнений

	3.
	09
	07
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	СИБ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	4.
	09
	10
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	элементы строя, виды строя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	5.
	09
	12
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Общеразвивающие упражнения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	6.
	09
	14
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Материальная часть автомата Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	7.
	09
	17
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	САО
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	8.
	09
	19
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнования по разборке/сборке АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	9.
	09
	21
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Общеразвивающие упражнения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	10.
	09
	24
	17.00-19.20
	Занятие
	0\3
	Материальная часть автомата Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	11.
	09
	26
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	Средства радиосвязи
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва


	выполнение упражнений

	12.
	09
	28
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Индивидуальная строевая подготовка
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	13.
	10
	01
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Общеразвивающие упражнения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	14.
	10
	03
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Материальная часть автомата Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	15.
	10
	05
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнования по снаряжению магазина АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	16.
	10
	08
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	- Средства радиосвязи

- действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	17.
	10
	10
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	- общевоинские уставы,

- военнослужащие и взаимоотношения между ними
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	18.
	
	10
	12
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Общеразвивающие упражнения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос,

Наблюдение

	19.
	10
	15
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Материальная часть автомата Калашникова
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос,

Выполнение упражнений

	20.
	10
	17
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	21.
	10
	19
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	- ядерное оружие

- химическое оружие

-бактериологическое оружие
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	22.
	10
	22
	17.00-19.20
	Занятие
	1/2
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос,

Наблюдение

	23.
	10
	24
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов автомата,чистка, смазка и хранение автомата
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение,

выполнение упражнений

	24.
	10
	26
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	25.
	10
	29
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	Топографическая карта, Ее содержание и использование, масштаб
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	26.
	10
	31
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование РХБЗ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	27.
	11
	02
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Индивидуальная строевая подготовка
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	28.
	11
	05
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	29.
	11
	07
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов автомата,чистка, смазка и хранение автомата
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение,

выполнение упражнений

	30.
	11
	09
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	31.
	11
	12
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	- Индивидуальная строевая подготовка

- строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Опрос, выполнение упражнений

	32.
	11
	14
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Спортивные игры
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	33.
	11
	16
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов автомата,чистка, смазка и хранение автомата
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	34.
	11
	19
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	35.
	11
	21
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	36.
	11
	23
	17.00-19.20
	Занятие
	1/2
	- Спортивные игры

- изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	37.
	11
	26
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	38.
	11
	28
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	- военнослужащие и взаимоотношения между ними

- знаки различия у военнослужащих разных родов войск и воинских званий 
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	39.
	11
	30
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов автомата,чистка, смазка и хранение автомата
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	40.
	12
	03
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов автомата,чистка, смазка и хранение автомата
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	41.
	12
	05
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Средства индивидуальной защиты
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	42.
	12
	07
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	Топографические знаки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	43.
	12
	10
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	- укусы насекомых и змей,

- солнечный и тепловой удар

- оказание помощи пострадавшему на воде
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	44.
	12
	12
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Просмотр фильма «Солдатик»
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	45.
	12
	14
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	46.
	12
	17
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	47.
	12
	19
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по разборке/сборке АК-47
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	48.
	12
	21
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по разборке/сборке АК-47
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	49.
	12
	24
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	50.
	12
	26
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	Материальная часть ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	51.
	12
	28
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	52.
	12
	31
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнования по снаряжению магазина АК-74
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	53.
	01
	09
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	54.
	01
	11
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнования по индивидуальной строевой подготовке
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	55.
	01
	14
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	56.
	01
	16
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	57.
	01
	18
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнования по знанию уставов ВС РФ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	58.
	01
	21
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	59.
	01
	23
	17.00-19.20
	Занятие
	1/2
	Материальная часть ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	60.
	01
	25
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Материальная часть ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	61.
	01
	28
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по оказанию ПМП
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	62.
	01
	30
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	63.
	02
	01
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Строевая подготовка в составе отделения
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	64.
	02
	04
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	65.
	02
	06
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по одеванию противогаза
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	66.
	02
	08
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	- воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания

- азимут, движение по азимуту
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	67.
	02
	11
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	68.
	02
	13
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Просмотр фильма «28 панфиловцев»
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	69.
	02
	15
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнования по одеванию РХБЗ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	70.
	02
	18
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	71.
	02
	20
	17.00-19.20
	Занятие
	1/2
	- десмургия

- действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	72.
	02
	22
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	73.
	02
	25
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	

	74.
	02
	27
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	- Средства индивидуальной защиты

- соревнование по одеванию противогаза
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	75.
	03
	01
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	76.
	03
	04
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Материальная часть ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	77.
	03
	06
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	78.
	03
	08
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Материальная часть ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	79.
	03
	11
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по подтягиванию, отжиманию, подъёму туловища лежа
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	80.
	03
	13
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	81.
	03
	15
	17.00-19.20
	Занятие
	3/0
	Работа частей, механизмов ПМ, чистка, смазка и хранение ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	82.
	03
	18
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	изучение приемов рукопашного боя
	соревнование

	83.
	03
	20
	17.00-19.20
	Занятие
	1/2
	Работа частей, механизмов ПМ, чистка, смазка и хранение ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	84.
	03
	22
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Просмотр фильма «Снайпер»
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	85.
	03
	25
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Соревнование по РХБЗ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	86.
	03
	27
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов ПМ, чистка, смазка и хранение ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	87.
	03
	29
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	действия со страйкбольным оружием
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	88.
	04
	01
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов ПМ, чистка, смазка и хранение ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	89.
	04
	03
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Азимут, движение по азимуту
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	90.
	04
	05
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Работа частей, механизмов ПМ, чистка, смазка и хранение ПМ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	91.
	04
	08
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Просмотр фильма

«Тобольские курсанты»
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	92.
	04
	10
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	93.
	04
	12
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	94.
	04
	15
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение

	95.
	04
	17
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	- действия со страйкбольным оружием

- мино-розыскное дело 
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	96.
	04
	19
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	опрос

	97.
	04
	22
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	изучение приемов рукопашного боя
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	98.
	04
	24
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	99.
	04
	26
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	100.
	04
	29
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	101.
	05
	01
	17.00-19.20
	Занятие
	2/1
	Мино-розыскное дело
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	102.
	05
	03
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	103.
	05
	06
	17.00-19.20
	Занятие
	
	Соревнование по стрельбе
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	104.
	05
	08
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	соревнование

	105.
	05
	10
	17.00-19.20
	Занятие
	
	Соревнование по одеванию РХБЗ
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	106.
	05
	13
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	107.
	05
	15
	17.00-19.20
	Занятие
	
	Соревнование по одеванию противогаза
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	выполнение упражнений

	108.
	05
	17
	17.00-19.20
	Занятие
	0/3
	Стрельбы из пневматической винтовки
	МБОУ ДО ДДТ п.г.т. Сосьва
	Наблюдение


2.1 Условия реализации общеразвивающей программы
Материально-техническая база:

-комплект плакатов - 5-10 шт; 

-ММГ

 АК-74 – 3 шт;

 ПМ-1 шт; 

 РГД-5- 1шт;

 РГН- 1шт;

-пневматические винтовки -3 шт; 

- пневматические пистолеты -2 шт;

-противогазы ГП-5- 20 шт;

 -костюм защитный Л-1 -2 шт;

-костюм защитный ОЗК -1шт;

-Программно-методические материалы (методические пособия) – 5 шт;

-Видеоматериалы для проведения теоретических и практических занятий;

-Нормативно-правовые документы;

-Инвентарь и спортивное оборудование;

-Медицинская аптечка.
          Информационное обеспечение

1 Ноутбук -1 шт.

2 Мульти – медиа проектор -1 шт.
3 Экран - 1 шт.
В образовательном процессе используются следующие методы обучения:

-конструктивный – последовательное знакомство с построением роботизированной модели: простые механизмы, программа, обучающие модели изображаемый предмет составляют из отдельных частей;

-словесный метод – беседа, рассказ, объяснение, пояснение, вопросы;

-словесная инструкция;

-наглядный метод – демонстрация наглядных пособий, в том числе и электронных (картины, рисунки, фотографии, инструкции).
Образовательный процесс строится на следующих принципах:

-принцип научности. Его сущность состоит в том, чтобы ребёнок усваивал реальные знания, правильно отражающие действительность, составляющие основу соответствующих научных понятий; 

-принцип  наглядности.  Наглядные образы способствуют правильной организации мыслительной деятельности обучающегося. Наглядность обеспечивает понимание, прочное запоминание; 

-принцип доступности, учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в процессе обучения по программе. Предполагает соотнесение содержания, характера и объёма учебного материала с уровнем развития, подготовленности обучающихся. Переходить от лёгкого к трудному, от известного к неизвестному. Но доступность не отождествляется с лёгкостью. Обучение, оставаясь доступным, сопряжено с приложением серьёзных усилий, что приводит к развитию личности;

-принцип осознания процесса обучения. Данный принцип предполагает необходимость развития у обучающегося рефлексивной позиции: как я узнал новое, как думал раньше. Если обучающийся видит свои достижения, это укрепляет в нём веру в собственные возможности, побуждает к новым усилиям. И если обучающийся понимает, в чём и почему он ошибся, что ещё не получается, то он делает первый шаг на пути к самовоспитанию; 

- принцип воспитывающего обучения. Обучающая деятельность педагога, как правило, носит воспитывающий характер. Содержание обучения, формы его организации, методы и средства оказывают влияние на формирование личности в целом.

Используются следующие педагогические технологии:

- технология группового обучения;

- технология коллективно-взаимного обучения;

- технология работы с  видеоматериалами.

- информационное обеспечение:

- фотоматериалы;

- видеоматериалы;

- обучающие фильмы;

- схемы, инструкции, карты.
2.2. Формы аттестации/контроля  и оценочные материалы
Для оценки качества освоения программы предусмотрено использованием таких видов контроля, как предварительный, текущий, промежуточный, итоговый, а так же групповые и индивидуальные формы аттестации учащихся с целью определения соответствия результатов освоения программы, заявленным целям и планируемым результатам обучения.


Предварительный контроль (сентябрь) проводится в форме собеседования на первых занятиях с целью выявления уровня начальных знаний. 


Текущий контроль (в течение учебного года) проводится в течение всего года и представляет собой основную форму контроля. Используются такие методы как наблюдение, опрос, учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, где обучающиеся могут применить свои знания на практике, выполняя коллективную или индивидуальную работу (выполнение заданий, сдача нормативов).


Промежуточный контроль (декабрь) проводится по окончании полугодия в форме тренировочных соревнований.


Итоговый контроль проводится в конце учебного года, для стартового и в форме небольших соревнований внутри группы, между обучающимися, для базового уровня участие в городских и областных соревнованиях и сдачи

нормативов ОФП для обоих уровней.
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