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Комплекс основных характеристик

Пояснительная записка
 	Данная рабочая программа является приложением к  программе «Основы военной службы» для обучающихся 11–17 лет на   период  с  02 по 16 февраля  2022 года. Разработана на основе  программы «Основы военной службы».
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   программа  «Основы военной службы» (далее программа)  относится к общеразвивающим программам социально-педагогической направленности.
Адресат программы:  Ориентирована на обучение детей с11 до 17 лет, имеющим медицинский допуск к занятиям спортивным занятиям. Этот возраст самый интересный в плане развития межличностного общения и воспринимается обучающимися осознанно. Подросток любознателен, он познает мир через общение с окружающими, с науками, с природой, с искусством, с социальной средой – ищет пути решения многих не понятных пока для него вопросов.    Важно и то, что обучающийся начинает активно интересоваться своим внутренним миром и проектировать своё будущее, что служит стимулирующими источниками для поиска им различных способов самореализации. Именно в этом возрасте у обучающихся проявляется большой интерес к экстремальным видам спорта, оружию, к военной службе. Рекомендуемый состав группы первого года обучения – 12 обучающихся, второго и третьего года – не менее 10 человек. Оптимальный состав группы в походе – 8-10 обучающихся.

Объем рабочей  программы    2 занятия по 2 часа и 3 часа.
Срок освоения  рабочей программы: 1 неделя  ноября с 02 по 16. 02.2022 г.)
Режим  досуговых мероприятий:  дистационные  досуговые мероприятия  проводятся 2 раза в неделю, за весь период  рабочей программы  запланировано 2 досуговых мероприятия.
Формы обучения: Программа предполагает дистанционную форму  проведения досуговых мероприятий.
- Индивидуальная – самостоятельная работа обучающихся с оказанием консультативной помощи педагогом дополнительного образования  в онлайн-режиме через WhatsApp   или электронную почту elena-shestakova 24 @ rambler.ru; vostddt@yandex.ru





Формы проведения досуговых мероприятий:  Дистанционная.
Виды  досуговых мероприятий: консультации, планируется проведение самостоятельного выполнения условий  заданий, через предоставленную информацию с использованием интернет-ресурсов.
Формы подведения результатов:    фотоотчет, скриншот.









































Цель и задачи рабочей программы

Цель рабочей программы: социальное становление, патриотическое воспитание, активная гражданская позиция обучающихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, действие в экстремальных ситуациях подготовка их к защите Отечества. 
Задачи программы:

Образовательные
- обучение основам физической подготовки, стрелковой подготовки и правилам безопасности при обращении с оружием, строевой подготовки; 
Развивающие
- развитие разносторонних способностей и интересов обучающихся; 
-развитие у обучающихся патриотизма, нравственных, морально-психологических и этнических качеств; 
-укрепление опорно-двигательного аппарата
-развитие координации движений;
-развитие выносливости;
-психологическое раскрепощение обучающихся;
Воспитательные
-активация способностей;
-формирование чувства ответственности;
-формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе.
- утверждение в сознании и чувствах обучающихся патриотических ценностей взглядов и убеждений, уважение к культурному историческому прошлому России, к традициям, повышению престижа государственной, особенно военной службе; 
- пропаганда здорового образа жизни. 













Содержание рабочей программы
Учебный (тематический) план педагога  дополнительного образования на  февраль месяц 2022г.(02.02 -16.02.2022 г.)
	№
	Наименование мероприятия
	Задание
	Дата
	Форма контроля

	1
	 
 Просмотр видеоролика 
Медицина катастроф
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/urok-po-pervoy-pomoshchi-dlya-5-9-klassov

	Посмотреть обучающее видео, ответить на вопросы


	5.02.   
2022 г.
	 Тест.
Работу можно отправить по почте vostddt@yandex.ru  
 через  WhatsApp 89089195392


	2
	Физическая подготовка. Круговая тренировка дома.

https://clck.ru/Yhobw



	Выполнить круговую силовую тренировку 
	05.02.  
 2022 г.
06.02.2022 г.
	Опрос до 07.02.2022 г.

	3
	Просмотр патриотического 
фильма
https://youtu.be/IKskdbazW7w





	Посмотреть патриотический фильм
	
06.02.2022 г.







	Опрос до 07.02.2022 г.


	4
	Строевая подготовка
be/7J2uvWvBWJY
	Посмотреть учебный фильм.

	
12.02.2022 г.
	
Опрос до 13.02.2022 г.






	5
	Физическая подготовка.
Круговая тренировка.
https://www.youtube.com/watch?v=gM2piLgyWE4
	Выполнить круговую силовую тренировку
	
12.02.-13.02.2022 г.
	
Опрос до 14.02.2022 г.





	6
	Тест по теме: «Строевая подготовка»
	Выполнить самостоятельную работу
	13.02.2022 г.
	Тест.
Работу можно отправить по почте vostddt@yandex.ru  
 через  WhatsApp 89089195392
до 14.02..2022 г.


	4
	Консультации 
	
	В течение   периода с 02.02. по 16.02. 2022 г.
	По телефону 89089195392

	
	
	
	
	






Содержание учебного (тематического) плана на период с 2 по 16 февраля 2022 г.
1.  Просмотр  обучающего видео медицина катастроф , ответы на вопросы.
2. Выполнение круговой силовой тренировки дома.
3. Просмотр патриотического фильма.

Для обучающихся   образовательных учреждений п. Восточный   и обучающихся объединений  филиала МБОУ ДО ДДТ п. Сосьва в п. Восточный   работы  принимаются   на эл. почту:  vostddt@yandex.ru  Или через  WhatsApp 89089195392,  скриншот.

4.Консультации   для обучающихся   в режиме дистанционного  обучения. По телефону 8 9089195392.










Календарный учебно-тематический план по рабочей  программе «Основы военного дела»
возраст  обучающихся 11-17 лет на  февраль месяц 2022г. (02-16.02.2022г.)

	№
п/п

	Месяц
	Число
	Время
проведения

	Форма
мероприятия
	Количество часов
	Наименование мероприятия

	Место
проведения

	Форма
контроля и
аттестации

	Примечание


	
	
	план
	факт
	
	
	Теория
	Практика
	
	
	
	

	1
	февраль
	 02.02.2022 -16.02.2022
	
	
5
	дистанционная
	-
	-
	1. Просмотр видеоролика 
Медицина катастроф
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/urok-po-pervoy-pomoshchi-dlya-5-9-klassov

2. Физическая подготовка. Круговая тренировка дома.

https://clck.ru/Yhobw

[bookmark: _gjdgxs]3.Просмотр патриотического 
фильма
https://youtu.be/IKskdbazW7w
4.
Строевая подготовка
https://youtu.be/7J2uvWvBWJYbe/7
 5. Круговая тренировка.
https://www.youtube.com/watch?v=gM2piLgyWE4

6.Самотоятельная работа по теме «Строевая подготовка»
J66666666С
Y66

6



	дистанционное мероприятие
	


тест
















опрос









обсуждение



опрос







опрос
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Планируемые результаты рабочей программы

Личностные:
- проявление интереса к культуре и истории своего народа, страны.
- формирование осознанного  выбора вида деятельности.
- выражение  положительного отношения  к процессу познания.

Предметные:
- обучающийся  умеет использовать  информационные  технологии для творческой деятельности;
-  обучающийся умеет демонстрировать  опыт публичного выступления.

Метопредметные:
-  обучающийся   умеет принимать и выполнять  поставленные задачи;
- планирует свои действия в соответствии с поставленной задачей;
- удерживает цель деятельности до получения результата;
- оценивает  уровень владения тем  или иным учебным действием.




























Условия реализации программы
Комплекс организационно-педагогических условий

Условия реализации программы
материально - техническое обеспечение
	№пп
	Наименование
	Количество единиц

	1
	Ноутбук «Lenovo»
	1

	2
	Колонки «Perteo»
	1

	3
	Принтер «SAMSUNG»
	1



сети  интернет   WhatsApp 89089195392; эл.почта vostddt@yandex.ru 
оценивают работу члены жюри.

Информационное обеспечение программы
С целью повышения открытости конкурса, привлечения к участию обучающихся, вся информация о конкурсе размещается на специальном созданном сайте  МБОУ ДО Дом детского творчества п. Сосьва по адресу:
http://ddt-soswa.ru/. В разделе Дистанционное обучение.

Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования.
Филиала МБОУ ДО ДДТ п. Сосьва  в п. Восточный Шестакова Е.Н. 
Образование высшее специальное: Челябинский государственный институт физической культуры , 1992 г.
Стаж работы 30 лет. 

Методические материалы на февраль  месяц 2022 г.

Просмотры обучающих видео.

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы
Программа в условиях дистанционного обучения предполагает самостоятельное выполнение обучающимися  заданий, которые размещены на сайте МБОУ ДО ДДТ п. Сосьва, на страничке  педагог дополнительного образования.
В ходе дистанционного обучения с обучающимися осуществляется консультирование, индивидуальная работа, интервьюирование через связь с педагогом дополнительного образования  в системе WhatsApp      +7 908 919 5392 и через электронную почту  vostddt@yandex.ru
Творческие отчеты обучающиеся отправляют через систему WhatsApp  и  на электронную почту педагога в форме творческого отчета –  тестирование, скриншота

Оценочные  материалы
 требования к  работам, направленным на  конкурс:
1.Соответствие  теме Конкурса 
2.Указание  выходных данных конкурсанта - фамилия, имя, возраст.
3.Соблюдение срока отправления работы.







































